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((  طراحي پيشگام تدريس  ))

عنوان درس :  تغذیه درمانی                                                                                                                          گروه فراگير :دانشجویان ترم 2 پرستاری
نيمسال :       اول 96-95                                                                                                                                   نام استاد : دکتر شفقی
روز برگزاري كلاس  : دوشنبه  ها                                                                                                             ساعت كلاس  : 12-10
تعداد واحد :   1.5
	                                                                          جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات
	تاریخ

	اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات

وا ژه های کلیدی،  اصول تغذیه صحیح
	برقراری ارتباط- اطمینان از داشتن پیشنیازها _ تعیین اهداف
	5/7/95

	دوم
	(ارزشیابی تشخیصی )

شناخت درشت مغذی ها :کربو هیدراتها
	در پایان جلسه از فراگیر انتظار میرود بیان کند: :
نقش کربوهیدراتها در تغذیه انسان و چگونگی متابولیسم آنها 
	12/7

	سوم
	شناخت درشت مغذی ها :لیپیدها
	نقش لیپید ها در تغذیه انسان و متابولیسم آنها در بدن 
	19/7

	جهارم
	شناخت درشت مغذی ها:پروتئینها
	نقش پروتئینها در تغذیه انسان و متابولیسم آنها در بدن 
	26/7

	پنجم
	شناخت ریز مغذی ها:ویتامینهای محلول در آب
	نقش ویتامینهای محلول در آب ی و متابولیسم آنها در بدن 
	3/8

	ششم
	ریز مغذی ها:ویتامینهای محلول در چربی
	نقش ویتامینهای محلول در آب و متابولیسم آنها 
	10/8

	هفتم
	شناخت ریز مغذی ها:مواد معدنی ماکرو
	نقش مواد معدنی ماکرو و متابولیسم آنها در بدن 
	17/8

	هشتم
	شناخت ریز مغذی ها:مواد معدنی میکرو
	نقش مواد معدنی میکرو و متابولیسم آنها در بدن 
	24/8

	نهم
	انواع رژیمهای درمانی، چگونگی تنظیم رژیم 
	انواع رژیمهای درمانی را نام ببرد.
	1/9

	دهم
	رژیم درمانی در بیماریهای قلبی عروقی
	اصول
رژیم درمانی در بیماریهای قلبی عروقی رابیان کند.
	8/9

	يازدهم
	رژیم درمانی در بیماریهای دیابت 
	اصول رژیم درمانی در بیماریهای دیابت رابیان کند.
	15/9

	دوازدهم
	رژیم درمانی در بیماریهای گوارشی
	اصول رژیم درمانی در گوارشی رابیان کند.
	22/9

	سيزدهم
	رژیم درمانی در چاقی
	اصول
رژیم درمانی در چاقی
	29/9

	
	ارزشیابی تراکمی
	
	


روش تدریس : : سخنرانی، نقد کنفرانسهای علمی دانشجویی
الگوی تدریس : : پیش سازمان دهنده، حل مسئله
وظابف و تکالیف دانشجو :

.حضور منظم و فعال در کلاسها.

2.ارائه کنفرانس بر اساس موضوعات تعیین شده.

3.شرکت فعال در کنفرانس علمی سایر دانشجویان

روش ارزشیابی دانشجو :

	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	حضور منظم در کلاسها .شرکت فعال در کنفرانس علمی سایر دانشجویان    
	5%
	1

	2
	(ارزشیابی تکوینی )، کوییز ها
	20%
	4

	3
	ارزشیابی تراکمی
	75%
	15

	جمع
	
	100%
	20


منابع مطالعه : 
1.  اصول تغذیه کراوس(Krauce’s Food and Nutrition Therapy) آخرین چاپ.

2.  اصول تغذیه رابینسون (Robinson’s Basic Nutrition) ( آخرین چاپ.

3.  راهنمای رژیم درمانی، انجمن تغذیه ایران، 1382.
4.  اسلاید ها و دروس ارائه شده در کلاس.
