
 

 معاونت بهداشت

 واحد پیشگیری و مبارزه با بیماریها

 ( 0402) 3141تا سال  در سند ملی بیماریهای غیر واگیر هدف ملی 31

و عوامل  غیرواگیرسند ملی پیشگیری و کنترل بیماریهای »جمهوری اسلامی ایران در قالب  این اهداف که از تعهدات بین المللی

 :با آنها میباشند به شرح زیر هستند« خطر مرتبط 

  از خطر مرگهای زودرس ناشی از بیماریهای غیرواگیر%  02کاهش 

  از میزان تحرک بدنی ناکافی%  04کاهش 

  از مصرف الکل%  34کاهش 

  از میزان مصرف نمک سدیم%  14کاهش 

  از شیوع استعمال دخانیات%  14کاهش 

  خون پرفشاریاز شیوع %  02کاهش 

 جلوگیری از افزایش بیشتر چاقی و دیابت جمعیت 

  جمعیت به داروهای مناسب و فناوریهای پایه و ضروری برای درمان بیماریهای غیرواگیر%  344دسترسی 

  عروقی و حملات عروق مغزی-به دارو و مشاوره لازم برای پیشگیری از بیماریهای قلبی%  04دسترسی حد اقل 

 :اهداف الحاقی

 میزان صفر اسیدهای چرب ترانس در روغنهای خوراکی و محصولات غذایی 

 04  %کاهش نسبی در میزان مرگ و میر ناشی از سوانح و حوادث ترافیکی 

 34   %کاهش نسبی در میزان مرگ و میر ناشی از مصرف مواد  مخدر 

 04  % روانی -افزایش دسترسی به درمان بیماری های روحی 

 


