
 ĮـȡȵɌȥ  Āـʋ  (AAP) ôěـȡŃĨȈ  ɤôĜýĬـĜ  ȔـČ  ĲـĨýôĜȈ   1
 .ýÿóý  þـșĜȍȥ  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ÿóĬȳĀșـȿ

همه   و  است  انسان  فرزند  مختص  انسان  هر  شیر 
فرآورده هایی که به عنوان جایگزین ساخته می شوند اصلاً 
قابل مقایسه با آن نیستند و همین امر موجب می شود 
که شیر انسان عالی ترین و منحصرترین ماده غذایی برای 

تغذیه شیرخوار باشد. 
 تغذیه انحصاری  با شیرمادر یک الگوی طبیعی تغذیه 

است و سایر روش های جایگزین تغذیه، باید با توجه به رشد، 
تکامل، سلامت و همه پیامدهای کوتاه و بلند مدت با آن 
سنجیده شوند. به علاوه نوزادان نارسی که با شیرمادر 
شیرخشک  که  نوزادانی  با  مقایسه  در  می کنند  تغذیه 
می خورند از مزایای قابل توجهی از لحاظ رشد و تکامل 
بهره مند می شوند. متخصصین کودکان و والدین باید آگاه 
باشند که تغذیه انحصاری با شیرمادر برای رشد و تکامل 
مطلوب کودک در شش ماه اول زندگی کافی بوده و مستمراً 

ĲĐĬȜćĨ Āșȿ ȒóĀɂĨ ī ÿýôĨĀșȿ ıôȡóȹĨ ýÿŅĨ ÿý
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کودک را در مقابل بیماری های اسهالی و عفونت دستگاه 
تنفسی محافظت می نماید. تغذیه با شیرمادر باید حداقل تا 
پایان سال اول زندگی کودک و سپس تا هر زمانی که مادر 

و کودک راضی باشند، ادامه داشته باشد. 

 ôـȠ  ĮـȡȵɌȥ  ،(ADA)  ôěـȡŃĨó  ıó ĮـȡȵɌȥ  ɦـħȮȤó  2
.þـȜĜ ĲĨ  ȫـȡńŃȥ  óÿ  ÿýôĨĀșـȿ

ارتباط  است  معتقد  هم  امریکا  تغذیه ای  انجمن   
کودک  تغذیه  هنگام  به  کودک  و  مادر  بین  که  عاطفی 
از پستان مادر اتفاق می افتد، آن را تبدیل به یک انتخاب 
ویژه می کند. این انجمن نه تنها به طور گسترده تغذیه با 
شیرمادر را ترویج می کند که تلاش های گسترده ای نیز برای 
از بین بردن موانع شروع و ادامه شیردهی انجام می دهد. 
تغذیه انحصاری با شیرمادر تا شش ماه و پس از آن 
همراه با غذای کمکی حداقل به مدت یک سال یک الگوی 
دستیابی  برای  است.  شیرخواران  برای  تغذیه ای  ایده آل 
روانشناختی،  ایمنی،  ای،  تغذیه  بهداشتی،  مزایای  به 
که  است  لازم  شیرمادر  با  تغذیه  محیطی  و  اقتصادی 
شاخص های شروع شیردهی به محض تولد، همچنین 

طول مدت شیردادن، افزایش یابد. 

 ɒـășȤĬʌ  ī  (WHO)  Ȗـȿóþįʋ  ĲـȤôįȱ  ɤôĨȶôـĄ  3
 ȼīł Ěـȡ  ÿýôĨĀșـȿ ôȠ ĮȡȵɌȥ : ĮـĜ þȜȝـȿóý ĥĴـĐó
 ɤóÿóĬȳĀșـȿ ȐĬـģċĨ ĢـĨôěȥ ī þـȿÿ ıóĀـʋ ĀـșɆȤ ņـʋ

.ȖـĄó
 به علاوه بخش جدایی ناپذیری است از مراحل تولید 
مثل که می تواند برای سلامتی مادران پیامدهای خوب 
جهانی  توصیه  یک  عنوان  به  باشد.  داشته  همراه  به 
سلامت همگانی، شیرخواران باید در شش ماه اول زندگی 
منحصراً با شیرمادر تغذیه شوند تا به رشد و تکامل مطلوب 
نیازهای  رفع  برای  آن  از  پس  یابند.  دست  سلامت  و 
استفاده  مناسب  و  سالم  کمکی  غذای  از  باید  تغذیه ای 
کنند و شیردهی تا پایان دو سالگی یا بیشتر از آن، ادامه 
یابد. تغذیه انحصاری با شیرمادر از بدو تولد به جز چند 
مورد پزشکی امکان پذیر است و اگر تغذیه انحصاری بدون 
محدودیت ادامه یابد منجر به افزایش تولید شیر می شود.  

 ıôİȶôșȤ ôȠ ȔĄôȜȝĨī ąĬćȰĨ ıłóþȤôȝăȣ Āİ Āșȿ 4
.ȖĄīó ýĬȳ þȤȶŃɗ þȿÿ ī ıó ĮȡȵɌȥ

حاوی  پستانداران  سایر  شیر  به  نسبت  انسان  شیر   

مقادیر متفاوتی از پروتئین، چربی و کربوهیدرات است. 
مثلا شیرگاو طوری طراحی شده که سبب رشد سریع وزن 
گوساله می شود و ترکیبات آن برای رشد و تکامل مغز 
شیر  که  حالی  در  انسان.  مغز  نه  است  مناسب  گوساله 
انسان مخصوص شیرخوار انسان بوده و برای تکامل مغز و 

رشد فیزیکی او بسیار مناسب است. 

 ıłôěȝـĄý  ĲـěșȝȤȷ  ĭýôـĨ  Ȭـșİ  ıńôـü  ÿýôĨĀșـȿ  5
.ȖـășȤ  ıó ĭþـȿ

اکثر مصرف کنندگان موادغذایی از این که کدام ماده 
غذایی دستکاری ژنتیکی شده است اطلاع کامل ندارند. 
یک شرکت در Fair Field، چهار شیرخشک را که بر پایه 
سویا بودند مورد آزمایش قرار داد که هر چهار مورد یعنی   
 Carnation Alsoy, Similac Neocare, Isomil and
Enfamil Prosobee حاوی مواد دستکاری شده  ژنتیکی 

بودند.

 ،ņʋĀȲ ȶó ĲȘـĄôȜĨ ĀـʌýôɕĨ ıńôـü ĮـȾșħİ ÿýôĨĀșـȿ 6
 .ȖـĄó ęýĬĜ ȶôـșȤ ýÿŅـĨ ɦـșȟȥīŃʎ ī ȒóÿþـșİĬʋĀĜ

تولید کنندگان شیر مصنوعی(شیرخشک) همیشه در 
تلاش بوده اند تا مقدار و تناسب ترکیبات فرآورده های 
خود را به شیرمادر نزدیک کنند. ولی واقعیت این است 
که ترکیب شیرمادر در طول دوران شیردهی و بسته به 
نیاز شیرخوار تغییر می کند لذا هیچ شیرخشکی نمی تواند 
آمریکا:  تغذیه  انجمن  گزارش  طبق  باشد.  آن  مشابه 
شیرمادر با ترکیب خاص و متعادلی که از مواد مغذی دارد 

به راحتی قابل هضم بوده و کاملاً در دسترس است.

 ĮـȠ  ȖȘـăȤ  ęýĬـĜ  ȼÿóĬـĠ  ĭôğȝـĄý  ÿý  ÿýôĨĀșـȿ  7
 .ýĬـȿ ĲĨ  Ħـɂİ  Āـȝįʋ  ĚـȾȳĀșȿ

میزان  بابت  تغذیه  متخصصین  اخیر،  سال های  در 
نگرانی  ابراز  امریکایی ها  غذایی  رژیم  در  پروتئین  بالای 
کرده اند. از آن جایی که پروتئین شیرگاو دو برابر پروتئین 
شیرخشک                شیرخوارانی که  شیرانسان (مادر) می باشد، 
دریافت  نیازشان  به  نسبت  بیشتری  پروتئین  می خورند 
می کنند که بیشتر آن فرم دیرهضم (کازئین) است. مدفوع 
شیرخوار حجیم تر است زیرا نمی تواند پروتئین اضافی 
می شود. دفع  مدفوع  توسط  آن  بیشتر  و  کند  جذب  را 
در حالی که شیرخواران تغذیه شده با شیرمادر تقریباً ٪۱۰۰ 

پروتئین شیرمادر را جذب می کنند. 
شمـاره ۶۹   
سـال ۱۳۹۶ 
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 ĢـʋôɕĨ  ÿý  ȽـȰȠ ĲȜħȡó  ýóĬـĨ  ıńôـü  ÿýôĨĀșـȿ  8
 ęýĬĜ ĲȜħȡó ĦȝășĄ ĢĨôěȥ ĮȠ ī ȖĄôİ ıłôħșʋ

 .þـȜĜ ĲĨ  ĚـħĜ
کودکانی که شیرمادر می خورند کمتر بیمار می شوند 
زیرا آنتی بادی های بدن مادر از طریق شیر به آن ها منتقل 

می شود.  
حدود ۸۰٪ سلول های شیرمادر، ماکروفاژها هستند 
می برند.  بین  از  را  ویروس ها  و  قارچ ها  باکتری ها،  که 
شیرخوارانی که شیرمادر می خورند در مقابل بسیاری از 
انواع بیماری ها از جمله : پنومونی، بوتولیسم، برونشیت، 
عفونت های استافیلوکوکی، آنفلوانزا، عفونت های گوش  و 
سرخک محافظت می شوند. به علاوه در بدن مادران نیز 
آنتی بادی هایی در برابر هر بیماری که در محیط زندگی 
آنان باشد، ایجاد می شود که سبب ایمنی شیرخواران در 
مقابل این بیماری ها می گردد. در حالی که شیرخشک ها 

هیچ کدام از این مزایا را ندارند. 

 óÿ  ÿóĬȳĀșـȿ  ĲـɔČôĐ  ıôـİȶôșȤ  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ĮـȡȵɌȥ  9
 Ƚـȡóȹɗó  óÿ  īý  ɤȈ  ɦـșʋ  ĉôـȘȥÿó  ī  þـȜĜ ĲĨ  ĭýÿńȈĀـʋ

 .þـİý ĲĨ
همه شیرخواران نیاز دارند که در آغوش گرفته شوند. 
برای یک شیرخوار در هر سنّی که باشد هیچ احساس 
برای  یا  و  مادر  کنار  که  نیست  این  از  بیشتر  امنیتی 
شیرخوردن در آغوش مادر باشد. این امر یک واقعیت است 
و تحقیقات هم نشان داده احتمال مرگ و میر در نوزادان  
نارسی که در آغوش گرفته نشده بودند بیشتر بوده است. 
تغذیه با شیرمادر آزاد شدن هورمون اکسی توسین را در 
بدن مادر تحریک می کند. به علاوه در حال حاضر کاملا" 
ثابت شده که اکسی توسین علاوه بر تحریک انقباضات 
رحم و جاری شدن شیر،موجب افزایش رفتارهای مادرانه 

همچنین پیوند عاطفی بین مادر و فرزند می شود. 

 ôـİ ɤȈ ýóȶŅـȤ ıóĀـʋ āÿôـȤ ýóȶŅـȤ ıóÿóý ɤóÿýôـĨ Āșـȿ 10
 .ȖـĄó Āșـȿ ɦـʌŃȥ ȔـĄôȜĨ

دارند  زودرس  زایمان  که  مادرانی  توسط  که  شیری 
تولید می شود  با شیرمادرانی که نوزاد ترم به دنیا می آورند  
متفاوت است. ترکیب شیر مادران دارای نوزاد نارس در 
ماه اول تولد تقریباً شبیه آغوز (کلستروم) است. جدیدترین 
تحقیق انجام شده در اسرائیل، تأیید می کند که هر چه 

نوزادان نارس بیشتر شیرمادر را دریافت کنند بیشتر و 
بهتر نسبت به رفلکس ها عکس العمل نشان می دهند. 
شیرخوارانی که مقدار قابل ملاحظه ای شیرمادر دریافت 
می کنند پاسخ های عصبی رفتاری بهتری به ویژه از جهت 
تکامل حرکتی نشان می دهند. این شیرخواران در برقراری 
روابط اجتماعی هوشیارتر هستند و مادرانشان نیز آنان 
را بیشتر لمس و نوازش می کنند. به علاوه چون ارزش 
و  مادران  روحیه  بهبود  در  است  بالاتر  شیرمادر  غذایی 
رفتار متقابل بین مادر و کودک مؤثر بوده و به این ترتیب 
می تواند به طور غیرمستقیم در تکامل نوزادان نارس نقش 

داشته باشد.

  ıłôـħșʋ ĢـʋôɕĨ ÿý óÿ ÿóĬȳĀșـȿ ÿýôĨĀșـȿ ôـȠ ĮـȡȵɌȥ 11
 .þـȜĜ ĲĨ  ȖـɆɗôûĨ  ɤńŃـĜ

است.  روده  مزمن  اختلالات  از  یکی  کرون  بیماری 
لایه های  در  التهاب  که  التهابی  بیماری های  از  فرم  یک 
عمقی دیواره روده ایجاد می شود. درمان آن دشوار است 
اما چندین مطالعه انجام شده  نشان داده که، تغذیه با 
شیرمادر ممکن است  از پیشرفت بیماری در سال های بعد 

زندگی کودک جلوگیری نماید . 

 ıôİ ȖȤĬɔĐ ĢʋôɕĨ ÿý óÿ ęýĬĜ ÿýôĨĀșـȿ ôȠ ĮȡȵɌȥ 12
 .þȜĜ ĲĨ ȖɆɗôûĨ ĲĤôįĄó

مطالعـات متعـدد نشـان داده انـد کـه عفونت هـای 
اسـهالی در کـودکان تغذیـه شـده با شیرخشـک بسـیار 
شـایع و بـرای کـودکان سراسـر جهـان صـادق اسـت. 
همیشـه تصـور می شـد که فقط افـرادی که بـه آب تمیز 
دسترسـی ندارند گرفتار می شـوند، بدیهی اسـت که این 
گونه عفونت ها در کشـورهای در حال توسـعه کشـنده تر 
اسـت امـا همـه کودکانـی کـه بـا شیرخشـک تغذیـه 
می شـوند نسـبت بـه کودکانـی کـه شـیرمادر می خورند 

بیشـتر در معـرض ابتلا هسـتند. 

 ĮـȠ  ĴـȝȠó  ĀـʋóĀʋ  ÿý  óÿ  ÿóĬȳĀșـȿ  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ĮـȡȵɌȥ  13
 .þـȜĜ ĲĨ  ȖـɆɗôûĨ  ȖـȡʗȜȜĨ

مننژیت عفونتی است که سبب التهاب پرده پوشاننده 
مغز و نخاع شده و معمولاً توسط باکتری به نام هموفیلوس 
را  کودک  شیرمادر،  می شود.  ایجاد   B تیپ  آنفلوآنزای 
در برابر این باکتری و ابتلا به مننژیت محافظت می کند.  

شمـاره ۶۹   
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 ĲـăɔȜȥ ıôـİ ȖȤĬɔĐ ĀـʋóĀʋ ÿý óÿ ÿóĬȳĀșـȿ ÿýôĨĀșـȿ 14
 .þـȜĜ ĲĨ ȖـɆɗôûĨ

از  را  شیرخواران  مؤثّر  طور  به  شیرمادر  با  تغذیه 
بسیاری عفونت های تنفّسی تهدید کننده زندگی از جمله  
روتاویروس ها محافظت می کند. مطالعات نشان داده اند 
با  مقایسه  در  می کنند  تغذیه  شیرمادر  از  که  نوزادانی 
نوزادانی که شیرخشک می خورند احتمال بستری شدن 
آنان به دلیل پنومونی و برونشیولیت، نصف و احتمال ابتلا   
به عفونت های دستگاه تنفسی _ تحتانی حدود یک پنجم 
است. بر اساس متاآنالیز مطالعه جدیدی که در کشورهای 
توسعه یافته انجام شد، خطر ابتلا به عفونت های تنفّسی 
شدید که منجر به بستری شدن در بیمارستان شده بود 
در کودکان تغذیه شده با شیرخشک، سه برابر بیشتر از 
کودکانی بود که برای ۴ ماه منحصراً شیرمادر خورده بودند. 

 þȤĬـȿ ĲĨ  ĮـȡȵɌȥ  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ĮـĜ  ĲـȤôĜýĬĜ  ÿý  15
 ĲĜýĬĜ ɤóÿńý ąôȳ ıôİ ɤôČĀـĄ ĮȠ ĴȝȠó ġôħȝüó

 .ȖـĄó ĀـȝħĜ
در یک مطالعه انجام شده توسط محقّقان دانشگاه مینه 
سوتا نتیجه گیری شد در مقایسه با کودکان شیرخشک خوار، 
نوزادانی که حداقل برای یک ماه با شیرمادر تغذیه شده 
بودند حدود ۲۱٪ و کودکانی که ۶ماه شیرمادر خورده بودند 

حدود ۳۰٪ کمتر دچار لوسمی شده بودند.   

 óÿ  þـșȧĬȥôĨīł  ȖـȡŃȥÿȈ  ĮـȠ  ĴـȝȠó  ĂȤôـȿ  ĲİýĀșـȿ  16
 .þـİý ĲĨ  ȽـİôĜ

کودکان  سوئد،  در  مطالعه  یک  جدید  نتایج  طبق 
بیماری  به  کمتر  بزرگسالی،  در  شیرمادر  با  شده  تغذیه 
آرتریت روماتوئید مبتلا شده بودند. نتیجه مطالعه جدید 
داد  نشان  شد،  انجام  شمالی  کارولینای  در  که  دیگری 
کودکان شیرمادر خوار فقط ۴۰٪ احتمال دارد به روماتوئید 

نوجوانی مبتلا شوند. 

 ıłôħșʋ ĮȠ ęýĬـĜ ĴȝȠó ĂȤôـȿ ÿýôĨĀșـȿ ôـȠ ĮـȡȵɌȥ  17
 .þİý ĲĨ ȽـİôĜ óÿ ɦـșěȲĬİ

سیستم  سرطان  یا  لنفوما  نوعی  هوچکین  بیماری 
لنفاوی است.  این بیماری ممکن است در کودکان اتفاق 
تغذیه  شیرمادر  با  که  کودکانی  ابتلا  شانس  ولی  بیفتد 

می شوند بسیار پایین است. 

 ĲـȳĀʋ  ĢـʋôɕĨ  ÿý  óÿ  ęýĬـĜ  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ĮـȡȵɌȥ  18
.þـȜĜ ĲĨ  ȖـɆɗôûĨ  ņـʌôȜșʋ  ȒĳĴـȝȳó

بنگلادش،  در  شده  انجام  مطالعه  یک  نتایج  طبق   
تغذیه با شیرمادر یک عامل محافظتی در مقابل شب کوری 
در سنین پیش از دبستان در کودکان مناطق شهری و 
روستایی بوده است. شیرمادر در طول ۲۴ ماه اول زندگی 
کودک یا در طی دوران شیرخوردن اگر به عنوان تنها منبع 
تأمین ویتامین A کودک نباشد یک منبع اصلی آن خواهد 

بود.

 ĲـȿÿóĬĠ  ĦȝـășĄ  ȔـĄôȜĨ  ĢـĨôěȥ  ĮـȠ  ÿýôĨĀșـȿ  19
.þـȜĜ ĲĨ  ĚـħĜ  ęýĬـĜ

سیستم گوارشی نوزاد هنگام تولد کامل نیست و چون 
می توانند  سموم  و  ویروس ها  باکتری ها،  است  نفوذپذیر 
روده درکودکانی  نفوذپذیری  این  کنند.  عبور  جدار آن  از 
که با شیرخشک تغذیه می شوند بسیار آهسته تر کاهش  
می یابد. طبق گفته دکتر جک نیومن هورمون های خاص 
مانند کورتیزول و پروتئین های کوچک مانند فاکتور رشد، 
اپیدرم، فاکتور رشد عصبی، فاکتور رشد شبه انسولین و 
سوراخ های  دارند  وجود  شیرمادر  در  که   C سوماتومدین
غشای مخاطی روده نوزادان را مسدود می کنند تا از نفوذ 
پاتوژن ها و عوامل بالقوه مضر جلوگیری شود. در واقع، 
که  می دهد  نشان  پستانداران  در  شده  انجام  مطالعات 
تکامل روده پس از تولد در آن هایی که از شیرمادرشان تغذیه 
می کنند سریع تر است به ویژه آن هایی که آغوز را هم دریافت 
کرده باشند زیرا بیشترین غلظت فاکتور رشد اپیدرم در آغوز 

است که سبب رشد سریع تر دستگاه گوارش می شود.

 ÿý  ĲـɘīŃĐ  –  ĲـȘģɘ  ıôـİ ıłôħșʋ  ȶńŃـʋ  ġôـħȝüó  20
 þȤĬـȿ ĲĨ  ĮـȡȵɌȥ  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ĮـĜ  ĲȤóÿóĬȳĀșـȿ

 .ȖـĄó  ĀـȝħĜ  ÿôșـăȠ
شیرخوارانی که با بطری ( شیرخشک ) تغذیه می شوند 
چون به دلیل بلع مکرر، راه هوایی آنان طولانی تر بسته 
می شود و تنفس قطع می شود، بیشتر در معرض خطر 
بروز مشکلات قلبی، عروقی هستند. مطابق یک تحقیق 
انجام شده، شیرخواران تغذیه شده با شیرخشک سطح 
اشباع اکسیژن خون پایین تر از ٪۹۰ را تجربه می کنند. 
در  کودک  ترم  ۹  و  سالم  کودک  از ۵۰  تحقیق  یک  در 
طول مدت تغذیه با بطری دچار برادی کاردی شدند که 
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۶ مورد دچار  آپنه، ۳ مورد هیپوپنه (کاهش قابل توجه 
در ونتیلاسیون) و یک مورد آپنه مرکزی (بدون هیچ گونه 

تلاش تنفسی ) شده بودند. 

 ĂȤôـȿ þȤĬـȿ ĲĨ ĮȡȵɌȥ ÿýôĨĀșـȿ ôȠ ĮĜ ĲȤôĜýĬĜ 21
.þȤÿóý ĬșȥóĀـăĤīó ȖșĤĬĜ ĮȠ ĴȝȠó ıóĀـʋ ıŃـȝħĜ

 کولیت اولسراتیو یک بیماری مزمن و التهابی روده 
و  کولون  درونی  لایه  در  التهاب  و  زخم  سبب  که  است 
رکتوم  می شود. تعدادی از مطالعات انجام شده نشان 
داده در شیرخوارانی که با شیرمادر تغذیه می شوند احتمال 

ابتلا به این بیماری کمتر است. 

 ıŃـʈĜôȠ  ĮـȠ  ĴـȝȠó  ĢـʋôɕĨ  ÿý  óÿ  ęýĬـĜ  ÿýôĨĀșـȿ  22
.þـȜĜ ĲĨ  ȖـɆɗôûĨ  B  čĬـȤ  āĬـģșɗĬħİ

هموفیلوس آنفلوانزا نوع B یک نوع باکتری است که 
می تواند بدون هیچ علامتی در راه های هوایی رشد کند اما 
ممکن است  به حلق( گلو)، گوش ها یا خون انتشار یافته و 
سبب بیماری های خطرناک شود. کودکانی که با شیرمادر 
تغذیه می شوند در مقابل این بیماری و انتشار آن مقاوم تر 
هستند. نتیجه تحقیقات انجام شده در کشور سوئد در 
سال ۱۹۹۹ نشان داد کودکان تغذیه شده با شیرمادر حتی 
بعد از ۱۰-۵ سال نیز در مقابل این باکتری مصون تر بودند.

 
 ıóĀـʋ  ĲـüóĀȱ  ȶó  þـďȠ  ī  ĢـȘɘ  ĮـȡȵɌȥ  ĎـȜĨ  ɤôـĨȶ   23
 þȤĬـȿ ĲĨ  ĮـȡȵɌȥ  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ĮـĜ  ĲـȤôĜýĬĜ

 .ȖـĄó  Āـȥ ĭôȥĬĜ
در کودکان سالمی که تحت جراحی الکتیو قرار می گیرند 
تغذیه با شیرمادر ممکن است حتی تا ۳ ساعت قبل از 

ورود به بیمارستان همچنان ادامه داشته باشد.  

 ĲـȤóýóȶŅȤ ÿý ɤóȶńŃـěȤ ȖـșĤĬĜīŃȝȤó ĮـȠ ĴـȝȠó ġôـħȝüó 24
.ȖـĄó ĀـȝħĜ þـȤÿŅȳ ĲĨ ÿýôĨĀșـȿ  ĮـĜ

این بیماری در نوزادان نارس یا نوزادان بیمار شایع تر 
است. در این بیماری، پوشش های دیواره روده می میرند 
و خلع سلاح می شوند. یک ششم تا یک دهم نوزادان 
نارسی که با شیرمادر خود یا شیر موجود در بانک شیر 
شوند  مبتلا   NEC به که  دارد  احتمال  می شوند  تغذیه 
در حالی که طبق یک بررسی انجام شده در استرالیا برآورد 
شده است که ۸۳٪ موارد NEC ممکن است در صورت 

عدم تغذیه کودک با شیرمادر به وجود آید.

 ɤþـȠ  ÿý  óÿ  ɦـăĜóī  ĲـȜħȡó  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ĮـȡȵɌȥ  25
 .þـİý ĲĨ  Ƚـȡóȹɗó  ɤóÿóĬȳĀșـȿ

کننده  تغذیه  شیرخوارن  به  نسبت  شیرخواران  این 
با شیرخشک واکنش سرمی و ترشحی بهتری در مقابل 

واکسن خوراکی و تزریقی نشان می دهند. 

 .ȖĄó ĲďșȘČ ȽȰȠ ĥóÿȈ Ěȡ ÿýôĨĀșȿ 26
شیرمادر چون حاوی مواد شیمیایی است برای یک 
شیرخوار خسته مانند یک قطره آرام بخش عمل می کند. 
حتی اگر کودک به خواب هم نرود، شیرخوردن او توأم با 

لذت و آرامش خواهد بود. 

 Ȗـįȱ  Āـİ  ȶó  þـȤÿŅȳ ĲĨ  ÿýôĨĀșـȿ  ĮـĜ  ĲـȤôĜýĬĜ  27
  . þȜȝـăİĀȥ ĦĤ ôĄ

بـا  کـه  کودکانـی  شـده،  انجـام  تحقیقـات  طبـق 
شـیرمادر تغذیه می شـوند نسـبت به کودکان تغذیه شده 
با شیرخشـک از سـلامتی بیشـتری برخوردار هسـتند و 
مراجعـه پزشـکی کمتـری دارند لـذا والدینشـان روزهای 
کمتـری را مجبورنـد مرخصی بگیرند تا صرف پرسـتاری 

بـرای بهبـودی آنـان کنند.

 ĲȤôĜýĬĜ ÿý ĲğĤôـĄ ĮـĄ ȶó ĢȘɘ ĀșĨ ī ĝĀĨ ġôħȝüó 28
 .ȖـĄó ĀȝħĜ Ĳģșȳ ،þȤÿŅȳ ĲĨ ÿýôĨĀșـȿ ĮĜ

درشیرخواران تغذیه شده با شیرمادر نه تنها احتمال 
ابتلا به بیماری های تهدید کننده زندگی بسیار کم است 

بلکه قدرت مقابله آنان با بیماری ها نیز بیشتر است. 

.ýÿóý óÿ ȒÿóĀü Įȱÿý ɦʌŃȥ ȖĄÿý ĮȾșħİ ÿýôĨĀșȿ 29
بسیار اتفاق افتاده به دلیل دمای نامناسب شیرخشک 
شیرخواران  دهان  در  شدید  سوختگی های  شده،  آماده 
ایجاد شده است. حتی اگر دمای آن هم مناسب باشد، 
یک کودک گرسنه و بی قرار نمی تواند منتظر آماده شدن 

شیر بماند. 

 ıôɃôɕȥ ī ĮȡȵɌȥ āôĄóĀʋ ĮȾșħİ ɤŅȲ ÿýôĨĀșȿ 30
 ĮȠ ıʓôșȤ ýĀșĠ ĲĨ ÿóĀɘ āĀȝـĄý ÿý ī þـșĤĬȥ ęýĬـĜ

 .ýÿóþȤ ġôȯȰȡ ÿý ıłóþįğȤ
شیرتازه دوشیده شده نیز می تواند چند ساعت خارج 

از یخچال نگهداری شود.
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 ĮـȠ  ĴـȝȠó  Āـċȳ  ȖـĄó  ɦـěħĨ  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ĮـȡȵɌȥ  31
 .þـİý  ȽـİôĜ  óÿ  ĳôـȠ  ġńŃȝـăģĜ

طبق جدید ترین مطالعه انجام شده در بریتانیا به نظر 
می رسد که تغذیه با شیرمادر ممکن است همراه با سطح 
پایین "کلسترول بد" در بزرگسالی باشد. محققین عقیده 
برای  مدت  طولانی  فواید  می تواند  شیرمادر  که  دارند 

سلامت قلب و عروق داشته باشد. 

 ĚـħĜ ęýĬـĜ ȼÿóĬـĠ ĭôğȝـĄý ĢـĨôěȥ ĮـȠ ÿýôĨĀșـȿ 32
 .þـȜĜ ĲĨ

هست  گونه ای  به  بالغ  روده ای  سلول های  ساختار 
که چنان به هم متصل هستند که آلرژن ها نمی توانند از 
داخل روده به جریان خون نفوذ کنند اما در ماه های اولیه، 
پوشش سلول های روده نابالغ نوزاد، مانند یک صافی است 
که اجازه ورود به همه آلرژن ها و عوامل عفونی را می دهد. 
شیرمادر حاوی یک پروتئین خاص به نام ایمونوگلوبولین 
A است که مانند یک پوشش محافظ در دستگاه گوارش 
عمل می کند. همچنین دارای عاملی به نام فاکتور رشد 
پوششی  سلول های  سایر  رشد  علاوه بر  که  است  اپیدرم 
از جمله سلول های پوستی، سبب رشد و تکامل سلول های 

دیواره روده نیز می شود.

 ÿýôĨĀșـȿ  ĮـĜ  ĲـȤôĜýĬĜ  ÿý  ĲـȿÿóĬĠ  ıôـİ ȖȤĬɔĐ  33
 .ȖـĄó  ĀـȝħĜ  þـȤÿŅȳ ĲĨ

طبق تحقیقی که بین ۱۷۰۴۶ مادر ونوزاد در بلاروس 
انجام شد، خطر ابتلا به عفونت های معدی - روده ای در 
شیرخوارانی که شیرمادر می خورند کاهش قابل ملاحظه ای 

نشان داد.

 óȵɎ ɦʌŃȥ ȔـĄôȜĨ ،ÿôـħșʋ ęýĬـĜ Ěـȡ ıóĀـʋ ÿýôĨĀșـȿ 34
 .ȖĄó

بـرای کودکانـی کـه بـا شیرخشـک تغذیـه می شـوند، 
هنگام ابتلا به بیماری های دسـتگاه گوارش از قبیل اسـهال 
چـون هضـم شیرخشـک بـرای آنان مشـکل اسـت توصیه 
می شـود کـه از الکترولیت های صناعی اسـتفاده کننـد. اما 
به دلیل سـهل الهضم بودن شـیرمادر، کودکانی که شـیرمادر 
می خورنـد نیـازی بـه خـوردن ایـن گونـه مایعـات صناعـی 
گران قیمـت ندارنـد. همین طـور اگـر کودکـی بـه بیمـاری 
تنفسـی دچـار شـود، خـوردن شیرخشـک ممکـن اسـت 
سـبب ایجاد موکوس بیشـتری شـود. در حالی که شیرمادر 

عـلاوه بـر داشـتن آنتی بـادی بـر علیـه ایـن بیماری هـا 
به دلیل هضم آسـان، از تشـکیل موکوس زیاد نیز جلوگیری 

به عمل می آورد.

 ýÿý  ĲـďșȘČ  ĭþȜİý ɦșěـăȥ  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ĮـȡȵɌȥ  35
.ȖـĄó  ęýĬـĜ

شیرمادر حاوی مواد طبیعی مانند اندروفین است که 
درد را سرکوب می نماید. گذشته از این، کودک هنگامی که 
در آغوش مادر است و شیر می خورد کاملا احساس راحتی 
و امنیت می کند. خیلی از دردها وناراحتی کودک با چند 
دقیقه شیرخوردن برطرف می شود. بهترین کار برای آرام 
کردن کودک بعد از انجام واکسیناسیون درآغوش گرفتن و 
شیردادن به او است. با این روش کودک هم آرام می شود 

و هم اثربخشی واکسن افزایش می یابد. 

شمـاره ۶۹   
سـال ۱۳۹۶ 

2727



 ɤóþـȤý þـȜȡȈĀɗ ī Ěـɗ ĢـĨôěȥ ÿýôĨĀșـȿ ôـȠ ĮـȡȵɌȥ 36
 ȶó ĀȝħĜ ،ɤôĜýĬـĜ ɦـʌó .þـȜĜ ĲĨ Ģșįـăȥ óÿ ɤýÿńȈÿý
.þȤĬـȿ ĲĨ ɤóþـȤý ĲĠþșـĄĬʎ ÿôـȲý Āـğȡý ɤôĜýĬـĜ

هنگامی که شیرخوار پستان مادر را به دهان می گیرد 
ورزش  یک  همانند  پستان،  از  شیر  دوشیدن  و  مکیدن 
برای فک کودک بوده وسبب تقویت، رشد، تکامل وخوب 
متناسب  و  سالم  دندان هایی  رویش  و  فک  شکل گرفتن 
می شود. هرچه طول مدت شیردهی بیشتر باشد به احتمال 
زیاد رشد فک و مرتب بودن دندان های کودک متناسب تر 
رشد  وصاف  متناسب  به طور  دندان ها  وقتی  می شود. 
می کنند نیازی به ترمیم و ارتودنسی (مرتب سازی دندان ها) 
و صرف هزینه های گزاف نخواهد بود. اگر قبل از خواب 
بطری حاوی شیرخشک، شیر، آب میوه یا دیگر مایعاتی 
که حاوی کربوهیدرات بالا هستند در اختیار کودکی که 
در رختخواب است قرار داده شود، او بیشتر در معرض 

پوسیدگی دندان خواهد بود. 

.ýĬȿ ĲĨ Ħģěȥ Āȝįʋ ĢĨôěȥ ȔȘĄ ÿýôĨĀșȿ ôȠ ĮȡȵɌȥ 37
کودکانی که با شیشه شیر تغذیه می شوند چون باید 
به کمک زبان خود سرعت جاری شدن شیر از سر پستانک 
بطری را کم کنند حالت تف کردن (بیرون آوردن زبان) دارند. 
این امر ممکن است در آینده منجربه اختلالات گفتاری 
شود. از شیرگرفتن زود هنگام نیز احتمال دارد منجر به 
وقفه رشد و تکامل حرکتی فک ودهان، تغییر در وضعیت و 
قدرت ارگان های دخیل در حرف زدن هم چنین آسیب به 
عملکردهای جویدن، بلعیدن، تنفس و وضوح کلام به هنگام 
صحبت کردن شود. فقدان مکیدن فیزیولوژیک از پستان 
ممکن است بر تکامل حرکتی فک و دهان نیز تأثیر گذاشته 
و احتمالاً سبب به هم ریختگی ترتیب دندان ها، مشکلات 

تنفس دهانی و اختلالات حرکتی دهان  شود.

 ĴـȝȠó ġôـħȝüó þـȤÿŅȳ ĲĨ ÿýôĨĀșـȿ ĮـĜ ĲـȤôĜýĬĜ ÿý 38
.ȖـĄó ĀـȝħĜ ôـĨȹĠó ĮـȠ

بروز  احتمال  که  داده اند  نشان  مطالعات  از  تعدادی 
خارش پوست و اگزما در شیرخوارانی که شیرمادر می خورند

کمتر است.

 (ġôȡʔôɗīʓóīŃȝĄôĠ ĂĜĴɔȡł) Āșȿ ɤýÿńȈĳôȠ ĀȝħĜ 39
اپیـزود ریفلاکـس گاسـتروازوفاژیال در شـیرخوارانی 

کـه شـیرمادر می خورنـد بـه طـور قابـل توجهی کمتـر از 
شـیرخوارانی اسـت کـه بـا شیرخشـک تغذیه می شـوند.

 ĲĤôăĠÿʖʋ ÿý ɛȝɗ ĮȠ ĴȝȠó ĀȝħĜ ġôħȝüó 40
شیرمادر حاوی هورمون آزادکننده گنادوتروپین است 
که احتمال دارد بر تکامل بیضه های نوزاد پسر تأثیر بگذارد.

ĦĜ þĤĬȥ ɤʓń ôȠ ɤóÿóĬȳĀșȿ ÿý Āȝįʋ ĲȝȳôȜȿ ĢĨôěȥ 41
۷۷۱ نوزاد به دنیا آمده با وزن کم هنگام تولد، که 
مادران آنها تغذیه با شیرمادر را انتخاب کرده بودند در تست 
اندکس تکاملی بیلی (Bayley) ۸ امتیاز بیشتر از کودکانی 

داشتند که مادرانشان شیرخشک را انتخاب کرده بودند.

Āȝįʋ ĲĐôħȝȱó ĊȠóīł  42
تکامل سایکوموتور و اجتماعی کودکانی که با شیرمادر 
تغذیه می شوند کاملاً با کودکانی که شیرخشک می خورند 
سن  تا  توجه  قابل  مزایای  و  نتایج  این  و  است  متفاوت 

۱۲ماهگی نیز ادامه دارد. 

 ȖĄý ī ĦȾȲ ɦșʋ ĲğȜİôħİ ÿýôĨ ɤôȝăȣ ɤþșěĨ  43
.þİý ĲĨ Ƚȡóȹɗó óÿ

هنوز معلوم نشده چرا ولی شیرخوارانی که شیرمادر 
می خورند نسبت به شیرخوارانی که با شیرخشک تغذیه 
می شوند بیشتر قادر به دیدن و ایجاد هماهنگی بین اشیا 
هستند. این مورد یکی از مزایای فراوان تغذیه با شیرمادر 

است که اخیراً به آن پی برده اند. 

 ôـȠ  óÿ  ęýĬـĜ  ĦـȾȲ  ȖـȤĬɔĐ  ÿýôĨĀșـȿ  ôـȠ  ĮـȡȵɌȥ   44
.þـȾȰȠ ĲĨ  ýĬـȘįʋ  ıŃȝـȾșʋ  ȖĐĀـĄ

شیرمادر به طور طبیعی خاصیت آنتی بیوتیکی طبیعی 
دارد و اکثر مادران معتقدند شیرشان را حتی اگر به میزان 
کم داخل چشم تحریک شده شیرخوار بچکانند مشکل 

زودتر برطرف می شود.

 ĲĜýĬĜ ɤóÿńý ÿý ÿýôĨĀșȿ ôȠ ĭþȿ ĮȡȵɌȥ ɤôĜýĬĜ  45
.þȜȝăİ ıŃȝħĜ ɤŅȳÿôȾɗ  ɤóȹșĨ ıóÿóý

تحقیقات انجام شده در سال ۲۰۰۴ میلادی در بین 
۴۷۶۳ کودک بریتانیایی نشان داد که هفت سال ونیم بعد 
کودکانی که در دوران شیرخواری  شیرمادرخورده بودند، 

شمـاره ۶۹   
سـال ۱۳۹۶ 

2828



1. Chin-to-breast maneuver

در مقایسه با کودکانی که هرگز شیرمادر نخورده بودند 
فشارخون کمتری داشتند. در تحقیق جدید دیگری که در 
انگلیس انجام شد، یک کاهش کم اما مهم در فشارخون 
دیاستولی بزرگسالانی که در دوره شیرخواری با شیرمادر 

تغذیه شده بودند، دیده شد.

 ĚـħĜ ýóȶŅـȤ ɤþـȠ ȶó ĥĬـșȤĬěĨ Ďـɗý ĮـȠ ÿýôĨĀșـȿ  46
 .þـȜĜ ĲĨ

هنگام تولد، روده نوزاد حاوی  ماده چسبناکی، به نام 
مکونیوم است. کلستروم یا آغوز (اولین شیر تولید شده در 
پستان مادر) به تنهایی به حرکت و دفع این ماده از بدن 

نوزاد کمک می کند. 

 ȖـĄĬʎ þȤĬـȿ ĲĨ ĮȡȵɌȥ ÿýôĨĀșـȿ ôȠ ĮĜ ĲȤôĜýĬĜ  47
.þȤÿóý ıŃȥ ɤôـȾȳÿý

برای اینکه تأثیر شیرمادر را روی پوست کودک ببینید 
نیازی نیست که به دنبال نتایج تحقیقات و مطالعات زیاد 
باشید که نشان دهد راش و اگزما در آنها کمتر است. بهتر 
است از نزدیک پوست کودکان تغذیه شده با شیرمادر را 

ببینید و بعد قضاوت کنید.

 ɤôČĀـĄ  ĮـȠ  ĴـȝȠó  Āـċȳ  ȽـİôĜ  ȔȘـĄ  ɤýóýĀșـȿ  48
 .ýĬـȿ ĲĨ  ɤóÿýôـĨ  ÿý  ɤôȝـăȣ

بسیاری از مطالعات نشان داده اند مادرانی که به فرزندان 
خود شیر می دهند ریسک پایینی برای ابتلا به سرطان 
۳۰کشور  در  مطالعه   ۴۷ داده های  اخیراً  دارند.  پستان 
مجدداً مورد بررسی قرار گرفته و محققان به این نتیجه 
زنان   همانند  پیشرفته،  کشور های  زنان  اگر  که  رسیدند 
مدت  طول  و  تولّد ها  تعداد  توسعه،  حال  در  کشورهای 
شیردهی بیشتری داشته باشند میزان سرطان پستان در 
آنان به نصف کاهش می یابد. بر اساس آنالیزهای انجام 
گرفته تغذیه با شیرمادر می تواند  تقریباً میزان بروز سرطان 

پستان را به دو سوم کاهش دهد.

 óÿ  ɤóþـħȰȥ  ɤôČĀـĄ  ĮـȠ  ĴـȝȠó  Āـċȳ  ɤýóý  Āșـȿ   49
 .þİý ĲĨ ȽİôĜ ɤóÿýôĨ ÿý

بر اساس تحقیقات انجام شده، اگر مادران به مدت 
۲۴-۱۲ ماه شیر بدهند خطر ابتلا به سرطان تخمدان در 

آنان حدود یک سوم کاهش می یابد. 

 óÿ  ĲـȝȠôȡý  ɤóÿýôـĨ  ȶôـșȤ  ęýĬـĜ  ĮـȠ  ɤýóýĀșـȿ   50
         .þİý ĲĨ ȽİôĜ ɦșĤĬăȤó ĮȠ

بعد از زایمان، میزان نیاز به انسولین در زنان  مبتلا 
به دیابت که به فرزندان خود شیر می دهد نسبت به زنان 
تغذیه  شیرخشک  با  را  خود  کودک  که  دیابت  به  مبتلا 

می کنند به طور مشخصی بسیار کمتر است. 

 ȶŅʌŃȝĨīþȤó ȖɗĀـȾʄʎ ĎـȤôĨ ÿóĬȳĀșـȿ ĮـȠ ɤýóýĀșـȿ  51
.ýĬـȿ ĲĨ ɤóÿýôـĨ ÿý

نقاط  در  رحم  اندومتر  بافت  اندومتریوز  بیماری  در 
دیگری از بدن مادر مانند تخمدان ها، لوله های فالوپ و 
سطح بیرونی رحم جایگزین می شود. این بافت همانند 
طی  در  ماه   هر  و  می کند  فعالیت  رحم  اندومتر  بافت 
دوران قاعدگی، شروع به خونریزی می کند و چون این 
خونریزی ها راه خروج ندارند دردهای شدید و حتی نازایی 
ممکن است ایجاد شود. تحقیقات بالینی فراوانی نشان 
داده اند که  در دوران بارداری پیشرفت بیماری اندومتریوز 
موقتاً متوقف می شود و بسیاری از زنان می گویند به نظر 
می شود.  کند  شیردهی  با  نیز  بیماری  سیر  که  می رسد 
به تأخیر انداختن بازگشت چرخه قاعدگی در زنان از پیشرفت 
اندومتریوزیس جلوگیری می کند به طوری که بعضی از زنان 

به عنوان درمان دائمی از این مورد استفاده می کنند. 

 ÿý óÿ ĀـȝĨīþȤȈ ɤôČĀـĄ ĮـȠ ĴـȝȠó Ěـăȡł  ɤýóý Āșـȿ  52
 .þـİý ĲĨ  ȽـİôĜ  ɤóÿýôـĨ

یک مطالعه انجام شده در WHO نشان داده که هرچه 
طول مدت شیردهی زنان بیشتر باشد، احتمال ابتلا به 

سرطان آندومتر کمتر است.

 óÿ  ɤóĬȰȝـĄó  ĲـĜĬʎ  ĮـȠ  ĴـȝȠó  ĂȤôـȿ  ɤýóýĀșـȿ   53
 .þـİý ĲĨ  ȽـİôĜ

طبق مطالعات زیادی که  در این زمینه انجام شده، 
بیماری  این  به  ابتلا  شانس  شیرمادر  با  شیرخوار  تغذیه 
را هم در مادر و هم در کودک کاهش می دهد. نتیجه 
یک تحقیق نشان داد، احتمال ابتلا به استئوپروزیس در 
مادری که به فرزند خود شیر نمی دهد ۴ برابر بیش از گروه 
کنترل است. تراکم مواد معدنی استخوان در طول دوران 
شیردهی کاهش می یابد اما پس از، از شیر گرفتن تراکم 
استخوانی آنان نسبت به افراد غیرشیرده بیشتر می شود. 
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تغذیه  تحقیقات  مرکز  پزشک  توسط  که  دیگری  تحقیق 
کودک در انگلیس انجام گرفت نشان داد کودکان ۸ ساله ای 
که از شیرخشک استفاده کرده بودند نسبت به کودکانی که 
با شیرمادر تغذیه شده بودند میزان تراکم استخوانی آنان 

کمتر بود. 

 Ģěȿ ĮȠ Āȥýīʓ ÿýôĨ Ħüÿ ýĬȿ ĲĨ ȔȘĄ ɤýóý Āșȿ 54
 .ýýĀĠĀʋ ĲďșȘČ ĭȶóþȤó ī

اندازه رحم در مادرانی که به فرزندشان شیر نمی دهند 
هرگز به اندازه قبل از بارداری خود بازنمی گردد و همیشه 
بزرگ تر از طبیعی باقی می ماند. اندازه رحم که در دوران 
با  است  شده  طبیعی  اندازه  برابر  بیست  تقریباً  بارداری 
مکیدن پستان توسط نوزاد جمع شده و خیلی سریع تر به 

اندازه قبلی خود می رسد. 

 .ýĬȿ ĲĨ ÿýôĨ ɤʓń Āȥ ĎʌŃĄ ȽİôĜ ȔȘĄ ɤýóý Āșȿ 55
مادران برای شیردادن، به طور متوسط به ۵۰۰ کالری 
اضافی در روز نیاز دارند و مادرانی که شیر می دهند و رژیم 
غذایی متعادلی دارند، نسبت به مادرانی که کودکشان را 
با شیرمصنوعی تغذیه می کنند وزن اضافی را که در دوران 
بارداری به دست آورده اند سریع تر از دست می دهند. 
نتیجه یک مطالعه نشان داد مادرانی که کودک خود را 
انحصارا" و یا بیشتر با شیرمادر تغذیه کرده بودند، در مقایسه 

با مادرانی که کودک خود را فقط با شیرخشک تغذیه کرده 
بودند یک ماه پس از زایمان کاهش قابل توجهی در اندازه 
دور باسن داشتند و وزن آنان کمی بالاتر از زمان قبل از 
بارداریشان بود. مطالعات دیگر نیز نشان داده اند زنانی که 
در طی دوران بارداری، وزن  زیادی داشتند بعداز زایمان 
با یک برنامه ورزشی متوسط و شیردادن به کودک خود 

توانسته اند وزن ایده آل را به دست آورند. 

 ÿý ɤôħȡóȶ ȶó Ăȣ ıʖʌŃȤĬȳ ȽİôĜ ȔȘـĄ ɤýóýĀșـȿ  56
 .ýĬـȿ ĲĨ ÿýôĨ

هورمون  زایمان،  از  پس  کودک  به  شیردادن  با 
اکسی توسین در بدن مادر آزاد می شود که سبب تحریک 
انقباضات رحم شده و به خروج جفت و بازگشت اندازه 
رحم به سایز قبل از حاملگی کمک  می کند. این انقباضات 
از خونریزی رگ هایی که قبلا" وظیفه خونرسانی به جنین 
که  می آورد  به عمل  جلوگیری  نیز  بودند  دار  عهده  را 
مانع خونریزی شدید می شود. مادرانی که به نوزادانشان 
شیر نمی دهند باید از اکسی توسین صناعی استفاده کنند 

تا خونریزی نداشته باشند.

 ȖـɆɗôûĨ ĲـȤĬȳ ĦـĜ ĀـʋóĀʋ ÿý óÿ ɤóÿýôـĨ ،ĲİýĀșـȿ  57
.þـȜĜ ĲĨ

از آنجا که بسیاری از مادران که فرزند خود را به طور 
انحصاری با شیر خود تغذیه می کنند تا یک سال و بیشتر 
پریود نمی شوند. این امر سبب ذخیره آهن بدن آنان شده و 

مانع کم خونی فقر آهن می شود. 

 ıłóýÿôـȠ ȶó ıŃșğـȾʄʎ ȐĬـģċĨ ȼīł Ěـȡ ĲİýĀșـȿ  58
 .ȖĄó

وجود  بارداری  امکان  هم  شیردهی  دوران  در  گرچه 
اول  ماه  شش  در  مادران  از  بسیاری  حال  این  با  دارد، 
پس از تولد کودکشان تخمک گذاری ندارند به شرطی که 
شیرخوار خود را منحصراً و مکرر با شیرمادر تغذیه کنند 
باشد.  نشده  شروع  زایمان  از  بعد  آنان  قاعدگی  هنوز  و 
ضمناً شب ها شیردادن نیز مدت این آمنوره را طولانی تر 
می کند. اگر خانمی واقعاً قصد بارداری نداشته باشد حتی 
اگر قاعدگی او هم شروع نشده باشد بهتر است از یکی از 
راه های پیشگیری از بارداری استفاده نماید زیرا هیچ راه 
مطمئنی وجود ندارد که نشان دهد زمان تخمک گذاری 
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در دوره شیردهی چه زمانی است. بنابراین باید به دقت 
از یک برنامه طبیعی فاصله گذاری بین حاملگی ها پیروی 
کند ولی هنوز هم تجربه و تحقیقات نشان می دهند که 
شیردهی می تواند یک روش مطمئن برای فاصله گذاری 

طبیعی بین حاملگی ها باشد. 

 ĲـďșȘČ ȽـȰȠ ĥóÿȈ Ěـȡ Ħـİ ÿýôـĨ ıóĀـʋ ĲİýĀșـȿ 59
.ȖـĄó

اغلب مادرانی که شیر می دهند، از این که در حین 
شیردهی به خواب می روند خنده شان می گیرد. در واقع 
بعضی از مادران که تازه نوزادشان را به دنیا آورده اند باید 
در مورد بغل کردن نوزاد دقت کنند تا اگر خوابشان برد 
نوزاد از آغوششان پایین نیفتد. بهترین راه حل این است 
که در رختخواب شیر بدهند. دوشیدن شیر در محل کار 
نیز یک روش کاملا طبیعی برای آرامش بعد از یک روز 
هورمون  طریق  از  همه  آرامش ها  این  است،  زا  استرس 
اکسی توسین است که هرزمان که مادر شیر می دهد ترشح 
می شود. ضمنا این عمل فشار خون را کاهش می دهد و 
مادر را آرام می سازد. جالب توجه است که بدانید طبق 
یک تحقیق انجام شده، در خانواده هایی که تغذیه کودک 
با شیرمادر انجام می شود، میزان بروز سوءاستفاده های  

جنسی و خشونت های خانوادگی  بسیار کمتر است.

 ĮȡȵɌȥ  óÿ  ɤôȾĜýĬĜ  ،ýĬȳ  Āșȿ  ôȠ  ĮĜ  ĲȤóÿýôĨ  60
 .Ȗȿóý þȜİóĬȳ ıŃȥ Ȗüóÿ ī ĀȝȾșʋ ȐóĬȳ þȜȜĜ ĲĨ
زیرا دیگر نیازی به آماده کردن و گرم و سرد کردن 
احتمال  کودکان  این  در  چون  و  ندارند  شیرخشک 
دل درد یا گاز معده، آلرژی و یا گریه نسبت به کودکانی 
که  شیرخشک می خورند بسیار کمتراست، مادران زمان 
طرف  از  می کنند.  کودک  نمودن  آرام  صرف  را  کمتری 
دیگر کودکانی که تغذیه شبانه با شیرمادر دارند به دلیل 
اینکه زودتر شیر خورده و دوباره به خواب می روند آرام تر از 
کودکانی هستند که مجبورند زمانی را بعد از بیدار شدن، 
منتظر آماده شدن شیر مصنوعی باشند. پدرها هم از این 
مزیت برخوردار می شوند به این دلیل که نیازی نیست برای 
آماده سازی شیرمصنوعی(برای کمک به مادر) وقت صرف 
کنند بنابراین خواب راحت و بیشتری را تجربه می کنند. 
کودک،  به  مربوط  دیگر  امور  در  می توانند  نتیجه  در 

کمک حال مادر باشند. 

 ĂɔȤ ĮȠ ýôħȝĐó Ƚȡóȹɗó ȔȘĄ ęýĬĜ ĮȠ ĲİýĀșȿ  61
.ýĬȿ ĲĨ ÿýôĨ

نکته  این  به  توجه  با  ماهه   ۶ کودک  به  کردن  نگاه 
شیرمادر  با  تنها  شگفت انگیز  کوچک  مخلوق  این  که 
رشد می کند، تجربه بسیار جالب و شگفت انگیزی برای 
مادران است از طرف دیگر موضوع انتخاب بهترین شیر 
خشک برای مادرانی که کودکشان را با شیر خشک تغذیه 
می کنند بسیار استرس زا است ولی مادرانی که خودشان 
شیر می دهند این نگرانی ها را ندارند. همه مادران آگاهند 
که حتی بهترین شیرخشک هم نمی تواند قابل مقایسه 
و رقابت با شیرمادر که دارای سلول های زنده، آنزیم های 

فعال و هورمون ها و ایمونوگلوبولین ها است، باشد. 

 ôİ ɤŅșģșĨ ĮȤôșĤôĄ ôİ ȖĤīý ıóĀʋ ĚȾȳĀșȿ ɦșĨȍȥ 62
 .ýÿóý ĮȜȡʖİ ÿĳý

دولت امریکا هر سال بیش از ۲/۶۶۵/۷۱۵ دلار برای 
محروم  شیرمادر  واز  می خورند  شیرخشک  که  کودکانی 
هستند هزینه می کند. این مبلغ به جز هزینه هایی است 
که باید صرف مراقبت از شیرخواری شود که به دلیل این 
نوع تغذیه احتمال دارد  بیشر بیمار شده و یا بستری شود. 
 (Rate) به گفته آکادمی کودکان امریکا،افزایش میزان
تغذیه با شیرمادر، می تواند هزینه مراقبت های بهداشتی 

کودکان را سالانه حدود ۳/۶ میلیارد دلار کاهش دهد.

 ôİ ĲČĬɘ ĀȝħĜ þșĤĬȥ 63
هر ساله میلیونها تن قوطی فلزی و صدها هزار تن 
کاغذ برای بسته بندی و برچسب گذاری بر روی قوطی های 
شیرخشک مصرف می شود. در آمریکا اگر همه شیرخواران 
با شیرخشک تغذیه شوند تقریبا ۸۶،۰۰۰تن قلع برای تولید 
۵۵۰ میلیون قوطی در یک سال لازم است. اگر همه  مادران 
در انگلستان شیر بدهند ۳۰۰۰ تن کاغذ (برای برچسب 
قوطی) در سال صرفه جویی می شود. علاوه بر هزینه تولید 
شیرخشک تولید شیشه شیر، سرپستانک، شیشه شور و 
غیره نیاز به مصرف پلاستیک، شیشه، سیلیکون و دیگر 
موادی دارد که به راحتی در طبیعت قابل بازیافت نیستند.
همه ی این تولیدات نه تنها منابع طبیعی را مصرف می کنند 
که کارخانه های تولید آنها نیز سبب آلودگی محیط زیست 
می شوند. بنابراین مصرف شیرخشک ضرر غیرقابل جبرانی 

به محیط زیست و طبیعت وارد می کند.

شمـاره ۶۹   
سـال ۱۳۹۶ 
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 ĢʌôĄī ĀȝħĜ þȡŃȳ  64
و  وسایل  که  نیست  نیازی  شیرمادر  با  تغذیه  برای 
است،  لازم  خشک  شیر  با  تغذیه  برای  که  تجهیزاتی 
خریداری شود فقط اگر مادر مجبور به دوشیدن شیر خود 
باشد هزینه خرید شیردوش و بطری برای ذخیره کردن 
آن را می پردازد ولی مادرانی که برای تغذیه فرزندانشان از 
شیر خشک استفاده می کنند علاوه بر صرف هزینه زیاد 
جهت مراقبت های پزشکی بیشتر، باید بطری های زیاد، 
وسایل استریل، وسایل اندازه گیری، مواد شوینده برای 
خریداری  استفاده  مورد  وسایل  وشستشوی  کردن  تمیز 
خشک  شیر  از  استفاده  صورت  در  دیگر  نگرانی  نمایند. 
داشتن آب سالم است حتی در مناطقی که آب آلوده به 
باکتری هم نباشد می تواند حاوی عناصر خطرناکی از قبیل 
سرب، آلومینیوم و آرسنیک باشد که حتی با جوشاندن 
آب نیز از بین نمی روند بلکه تغلیظ هم می شوند. ضمناً 
ازطرف دیگر برخی مشکلات در کارخانه ها یا در فرآیند 
تولید شیرخشک نیز در بعضی مواقع سبب آسیب ومرگ 

کودکان شده است.

 óÿ ȖـȠôȡý ĮـȠ ĴـȝȠó Āـċȳ ĚـȾȳ ıôİĀșـȿ ôـȠ ĮـȡȵɌȥ  65
 .þİý ĲĨ Ƚȡóȹɗó ɤôĜýĬĜ ÿý

مطالعات زیادی در زمینه ارتباط دیابت نوع I وابسته 
به انسولین (که قبلاً دیابت نوجوانان نامیده می شد) با 
عدم تغذیه با شیرمادر در کودکان وجود دارد. نتایج یک 
مطالعه انجام شده در فنلاند نشان داد که مصرف لبنیات          
دوران  در  شیرگاو  زیاد  مصرف  و  پایین  بسیار  سنین  در 
کودکی، میزان آنتی بادی های شیرگاو را در بدن کودکان 
افزایش می دهد. این فاکتور با افزایش خطر ابتلا به دیابت 

وابسته به انسولین ارتباط دارد.  
مطالعه جدید تر نشان می دهد که تغذیه با شیرمادر در 
دوران شیرخواری ممکن است سبب کاهش میزان خطر 
ابتلا به دیابت نوع ( II ) شود. این نوع دیابت قبلاً "دیابت 
بالغین" نامیده می شد اما متأسّفانه ابتلا به آن در سنین 

خیلی جوانی پیش می آمد.
  

 ıʔŃĤȈ ĮȠ ęýĬĜ ĴȝȠó ġôħȝüó  ĚȾȳĀșȿ ôȠ ĮȡȵɌȥ   66
 .þİý ĲĨ Ƚȡóȹɗó óÿ

از  کمتر  می شوند  تغذیه  شیرمادر  با  که  کودکانی 
شیرخواران تغذیه شده با شیرخشک دچار آلرژی می شوند. 

باشد  داشته  وجود  آلرژی  فامیلی  سابقه  که  مواقعی  در 
این مورد اهمیت زیادی پیدا می کند. بیشتر کودکان به 
شیرخشک های تهیه شده از شیرگاو و بعضی از کودکان حتی 
به شیرخشک های تهیه شده از سویا نیز آلرژی دارند. تغذیه 
با شیرمادر از ابتلا به دیگر آلرژی ها مانند اگزمای اتوپیک، 

آلرژی غذایی و آلرژی های تنفسی محافظت می کند. 

 óÿ ĦـĄȈ ĮـȠ ęýĬـĜ ĴـȝȠó Āـċȳ ĚـȾȳĀșȿ ôـȠ ĮـȡȵɌȥ  67
.þـİý ĲĨ  Ƚـȡóȹɗó

تعدادی از مطالعات، ارتباط عدم تغذیه با شیرمادر 
داد  نشان  مطالعه  یک  نتیجه  می کنند.  بیان  را  آسم  با 
احتمال ابتلا به آسم در کودکان ۶ ساله ای که کمتر از 
۴ماه تغذیه انحصاری با شیرمادر داشتند بسیار بیشتر بود.

 ȼĬـĠ ȖـȤĬɔĐ ĮـȠ ĴـȝȠó Āـċȳ ĚـȾȳĀșȿ ôـȠ ĮـȡȵɌȥ   68
                 .þـİý ĲĨ Ƚـȡóȹɗó óÿ ĲـȤôșĨ

 طبق تحقیقات انجام شده، تغذیه با شیرخشک خطر 
ابتلا به عفونت گوش را در کودکان، ۴-۳ برابر افزایش می دهد. 

 óÿ ɤôȝăȣ ɤôČĀĄ ĮȠ ĴȝȠó Āċȳ ĚȾȳĀșȿ ôȠ ĮȡȵɌȥ  69
  .þİý ĲĨ Ƚȡóȹɗó  ĭþȜȡȈ ÿý ،Āȝȳý ɤóÿóĬȳĀșȿ ÿý

زنانی که در دوران شیرخواری خود با شیرخشک تغذیه 
در  پستان  سرطان  به  ابتلا  برای  بالایی  ریسک  اند  شده 
بزرگسالی دارند. در مورد سرطان های پستان در قبل و بعد از 
یائسگی نیز مشاهده شد خانم هایی که در دوران شیرخواری 
شیرمادر خورده بودند حتی اگر هم خیلی کوتاه مدت بود باز 
هم ۲۵٪ کمتر نسبت به آن هایی که با شیرخشک و بطری 

تغذیه شده بودند دچار سرطان پستان بودند. 

 ĲـȤôįĠôȤ ĝĀـĨ ĥÿþȜـĄ Āـċȳ ĚـȾȳĀșȿ ôـȠ ĮـȡȵɌȥ  70
 .þـİý ĲĨ  Ƚـȡóȹɗó  óÿ  ýóȶŅـȤ

متأسّـفانه تاکنـون محققـان عامل مشـخصی را برای 
بـروز سـندرم مرگ ناگهانـی نوزاد پیـدا  نکرده انـد. با این 
حـال طبـق تعـدادی از مطالعـات، بین عدم تغذیـه نوزاد 
بـا شـیرمادر و سـندرم مرگ ناگهانـی ارتباط وجـود دارد. 
در مطالعه انجام شـده در کشـور سـوئد دیده شد که میزان 
مرگ و میر در شـیرخوارانی که کمتر از ۸ هفته با شـیرمادر 
تغذیه شـده بودند نسبت به کودکانی که چهارماه شیرمادر 

دریافت کرده بودند ۵-۳ برابر بیشـتربود. 

شمـاره ۶۹   
سـال ۱۳۹۶ 
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 ɦʄʌôȣ IQ ôȠ ĲħșɕȝăĨ ĮċȠóÿ ĚȾȳ Āșȿ ôȠ ĮȡȵɌȥ  71
 .ýÿóý ęýĬĜ

تغذیه با شیرمادر سیر تکاملی مغز را سرعت می بخشد 
یک  طبق  دهد.  انجام  تواند  نمی  شیرخشک  که  کاری 
مطالعه انجام شده، کودکان ۷ و ۸ ساله ای که شیرمادر 
خورده بودند نسبت به کودکان شیرخشک خوار با همین 
در  حتی  داشتند.  بالاتر   IQ شماره  ۱۰ سنّی،  میانگین 
 NG-Tube با و  آمده  دنیا  به  ترم  پره  که  هم  کودکانی 
(لوله تغذیه معده) شیرمادر را دریافت کرده بودند نتیجه 
همین گونه بود که نشان می دهد شیرمادر در تعیین میزان  

IQ مهم بوده نه شیرخوردن مستقیم از پستان. 
نتیجه تحقیق انجام شده روی ۱۰۰۰کودک در کشور 
نیوزیلند که هیجده سال طول کشید نشان داد کودکانی 
که  کودکانی  به  نسبت  می شوند  تغذیه  شیرمادر  با  که 
شیرخشک می خورند از ضریب هوشی بالاتر و دستاوردهای 

بهتری برخوردار هستند. 

 ıôİ ȖȤĬɔĐ ĮـȠ ĴȝȠó Āـċȳ ĲĐĬȜćĨĀșـȿ ôـȠ ĮـȡȵɌȥ  72
.þـİý ĲĨ Ƚـȡóȹɗó óÿ ıłóÿýó

بـه  نسـبت  می خورنـد  شـیرمادر  کـه  کودکانـی 
همسـالان خود که با شیرخشـک تغذیه می شـوند کمتر 
دچـار عفونـت ادراری می شـوند. براسـاس یـک تحقیق 
انجـام شـده، شـیرخوارانی کـه انحصاراً با شیشـه شـیر 
و شیزخشـک تغذیـه شـده بودنـد نسـبت بـه کـودکان 
تغذیـه شـده با شـیرمادر، پنج برابر بیشـتر احتمـال ابتلا 

به عفونت های ادراری را داشتند. 

 ȶńŃـʋ ġôـħȝüó ôـȠ ÿýôĨĀșـȿ ôـȠ ęýĬـĜ ĮـȡȵɌȥ ĥþـĐ  73
 ĭóĀـħİ ĲـĠþȤȶ þـďȠ ıôİ ġôـĄ ÿý āó ĥó ıłôـħșʋ

.ȖـĄó

با وجود دخیل بودن چندین عامل در پیدایش MS و 
مشخص نشدن یک دلیل واضح، به نظر می رسد عدم تغذیه 
با شیرمادر با افزایش احتمال ابتلا به مولتیپل اسکلروزیس 

(MS) همراه باشد.

 þȤĬـȿ ĲĨ  ĮـȡȵɌȥ  ĚـȾȳĀșȿ  ôـȠ  ĮـĜ  ĲـȤôĜýĬĜ   74
  .þȜȝăİ ĲɘôȲ ĮȠ ĴȝȠó ɀĀďĨ ÿý ĀȝȾșʋ ،ĭþȜȡȈ ÿý
ساله  سه  کودک   ۳۲۲۰۰ در  مطالعه  یک  نتیجه 
اجتماعی،  اقتصادی،  وضعیت  لحاظ  از  که  اسکاتلندی 
جنس و وزن موقع تولد با یکدیگر هم سطح بودند نشان 
داد که میزان بروز چاقی در کودکانی که با شیرمادر تغذیه 
شده بودند به طور کاملاً مشخصی پایین تر بود. نتیجه 
مطالعه دیگر در کودکان حتی  با سن بالاتر (۱۴-۶ سال) 
که در کشور چک انجام شد نشان داد که کودکان تغذیه 
شده با شیرمادر استعداد کمی برای ابتلا به اضافه وزن 
و یا چاقی دارند به علاوه نتیجه مطالعه انجام شده در 
کشور آلمان حاکی از آن بود که ۴/۵٪ کودکان تغذیه شده 
با شیرخشک و فقط ۰/۸٪ کودکانی که شیرمادر خورده 

بودند اضافه وزن داشته و یا چاق بودند. 

 Ěـȿȹʎ Ȗȡʖʌń ɐĀĈ ıŃـȝħĜ ġŅʎ ī Ȗـɘī þـȜİý ĲĨ Āșـȿ ĮـĜ ĲـȤóÿýôĨ
 .þȜȜĜ ĲĨ

نتیجه مطالعه انجام شده در سال ۱۹۹۵، در کارولینای شمالی 
نشان داد که شیرخواران تغذیه شده با شیرخشک نسبت به کودکانی 
که  شیرمادر خورده بودند به طور میانگین علاوه بر هزینه های مراقبتی 
بیش از ۱۴۰۰ دلار در سال صرف هزینه های پزشکی آنان شده است. 

شمـاره ۶۹   
سـال ۱۳۹۶ 
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