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	رئيس محترم شبكه بهداشت و درمان شهرستان بجستان  

مسئول محترم مركز خدمات جامع سلامت

رياست محترم بيمارستان علامه بهلول گنابادي

رياست محترم تامين اجتماعي

رياست محترم درمانگاه سيدالشهداء



	

	 «1الي 7 اسفند ماه هفته ملي سلامت مردان گرامي باد»
 «محيط كار سالم،كاركنان سالم»
با سلام و احترام؛

  پيرو نامه شماره 4355 / 300 مورخه 06 / 12 / 98 ارسالي از وزارت متبوع و با توجه به شيوع ويروس كروناي جديد و اهميت مراقبت از مادران باردار، دستور عمل مراقبت از اين گروه به شرح ذيل حهت اجرا به حضور ارسال ميگردد.

1- از تجمع مراجعين به خصوص مادران باردار در مراكز و پايگاه سلامت و خانه هاي بهداشت خودداري شود. به اين منظور اسامي مراجعين به ويژه مادران باردار از ليست پيگيري سامانه الكترونيكي استخراج شود. زمان و ساعت مشخص براي مراجعه آنان تعيين و از طريق تلفن يا پيامك اطلاع رساني شود.

 2- درصورت عدم تمايل مادران باردار به حضور جهت دريافت مراقبت ها، بايستي از ايشان در مورد حركات جنين، فشار خون، علائم تنفسي يا تب استعلام گردد و در سامانه ثبت گردد.

 3- در صورت مراجعه مادر با تب، حتماً به پزشك مركز ارجاع شود:

 - پزشك مركز پس از معاينه مادر تب دار در صورت نداشتن علائم تنگي نفس و مشكلات تنفسي، درمان هاي حمايتي و علامتي مانند استراحت در منزل، مصرف مايعات فراوان و مسكن هاي تب بر را تجويز نمايد.

 -در صورت نياز به اعزام به بيمارستان، پس از هماهنگي با كارشناس مادران باردار پر خطر، با 115 تماس گرفته شود.

 4- نكات ايمني براي پيشگيري از ابتلا به ويروس مطابق دستورالعمل كشوري صفحه 58 رعايت شود:

 - حتي الامكان عامل مراقبت اختصاصي و مكان خاص جهت مراقبت مادران باردار سالم جداي از ساير مراجعين در نظر گرفته شود.

- در خانه هاي بهداشت در صورتي كه اتاق ويزيت پزشك جهت مراقبت اختصاصي مادران باردار در نظر گرفته شود؛ پس از روز سياري و اتمام ويزيت پزشك نسبت به ضدعفوني كردن محل طبق دستورالعمل بهداشت محيط اقدام شود.

 - حفاظت ايمني ارائه دهندگان خدمت مانند رعايت حداقل 1 متر از مراجعين و ... رعايت شود.

 - ماده ضد عفوني كننده براي دست ها در دسترس باشد.

 - به شستشوي مكرر دستها با آب و صابون تاكيد شود.

 - پس از استفاده از وسايل پزشكي مانند دستگاه فشار خون و .... حتي الامكان وسايل تميز و با الكل 70 تا 75 درصد ضدعفوني شود.

 5-كلاسهاي آمادگي براي زايمان تا پايان سال تشكيل نمي شود. لغو كلاسها به مادران اطلاع رساني شود. جهت ادامه كلاس ها با توجه به شرايط تصميم گيري خواهد شد.
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	 دكتر جواد صادقي نسب

	 سرپرست معاونت بهداشت دانشگاه و رئيس مركز بهداشت شهرستان

	

	رونوشت : 

 -  مدير محترم گروه پيشگيري و مبارزه با بيماري ها جهت استحضار

 -  مدير محترم گروه گسترش جهت استحضار

 -  مدير محترم آموزشگاه بهورزي جهت اطلاع
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