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  يشگفتاد 
  به ع وان يك مشوك  ب داشوتي مصرف موا   سوء    

سولامک وزادو ب داشوک م اونوک مود  تو ه  همواده 

  د   1365سوا    د بورا  او وين بواد .بو ه اسک

تو ه شده  مشك ن برنامه  شود  ب داشک دوان به اي

ع ووان يكوي ه هوروئين بو به تريوا  ووابستگي  و

 ده اسک.ش مطرح ازمسائ  اساسي  شود

او ين  يش نويس طورح عمليواتي برناموه ملوي     

 بوا 1374 دسا  موا ,  مصرف  دمان سوءو   يشگير 

ا گوو  برناموه  شوود  ب داشوک دوان  استفا ه از

 احب نظورن صااين برنامه توسط متخصص. ت يه گر يد

قرادگرفوک وطوي  لسواو  نظر چ دين بادمود  تجديد

وزادو  ستا گسترش شوهكه  ادش اسان ادشد با مت د 

تودوين 1379ششمين  يش نوويس  ن  دسوا     ب داشک

 د.شو ما ه ا را 

ملي  يشوگير  و  دموان سووء هدف  لي برنامه     

بوه مصورف و وابسوتگي   اهش ميزان سوء“مصرف موا 

 اسووتفا ه از بوواناشووي از  ن و  سوويه ا   موووا 

 بوا توا“  شود اسکي  دمان يامكاناو شهكه ب داشت

ا گوو  م اسوب    اسوتفا ه ازنتوايآ  زمايشوي  ن
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  شوود برا  تمام مصرف موا   دمان سوء  يشگير  و

 فراهم  يد.

اميد اسک با  موزش اين متن ب ودزان گرامي,      

مربيان   سوز  نان و  زشوكان مجور  طورح ا  وام 

نامه ملي  يشگير  و  دمان سوء مصورف مووا   د بر

برنامووه مراقهت ووا  ب داشووتي او يووه  شووود, 

ها  مربوو  بوه موتن دا بورا   يش  ا او و  استي

نويس دگان  رتلاش  ن يا انستيتو دوانپزشكي ت ران 

 ادسا   ادند.

                                                                          

                                                              

   تر   فر بوا  ر   

 

 ب

از مطالعه اين متن آموزشي, از بهورز انتظار  

 مي رود: 

 

اهميک مشك  اعتيا  و  زوم  يشگير  از  نرا  -1

  د    د.

 د  يشگير  و  دمان اعتيا  نقش موثر  برا   -2

 خو  احساس   د.

 ترين موا  مود  مصرف  د ايران دا نام شاي -3

 بهر .

عوام  موثر  د بروز اعتيا  دا ش اسايي و  -4

 ن ا دا به خانوا ه ها و افرا   د م رض خطر   

  موزش  هد .

علائم و نشانه ها   مصرف موا  مخدد وحشيش دا  -5

 به خانوا ه ها  موزش  هد.

 يامدها  اعتيا , سوء مصرف موا  و ا ك  دا  -6

تشخيص و ن ا دا به خانوا ه ها و افرا   د م رض 

 خطر  موزش  هد.

و ايف خو   د برنامه  يشگير  و  دمان سوء  -7

 مصرف موا  دا به صودو صحيح انجام  هد.
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توانايي  موزش م ادت ا  ا تماعي به خانوا ه  -8

 ها و افرا   د م رض خطر دا  اشته باشد.

  نياز  د  گاهي لازم  د خصوص اقداماو مود -9

 برخود  با م تا ان تزديقي دا فراگرفته باشد.

ف ا يت ا  انجام گرفته دا ثهک  و گزادش  -10

 نمايد.  
 

 
 

 

 ج

 
 

  مقدمه
 ها  مصرف موا  به ع وان يكي از مشك  سوء     

و ا تماعي قرن حاضر ش اخته شده   دماني ب داشتي 

نه ت  ا م جر به  سيب ها  شديد و  اعتيا  .اسک

شو  بلكه  مي م تا ق  سمي و دواني  د فر  عمي

افزايش طلاق  بزهكاد  و   سيب ها  ا تماعي مان د

 .  اد بيكاد  دا نيز بدنها  

 موا  مخدد بوه خصووص تريوا   د ايوران  مصرف      

ما با   شودسابقه ا  چ ادصد سا ه  اد . همجواد  

 و  شود اصولي تو يود    وده مووا  مخودد ي  وي 

خا  ايران  تااسک  ا ستان مو ب شده  افغانستان و

داه عهوداين موا  به  شودها  ادو ايي باشد و  د 

مقداد  از ايون مووا    ها اسک انتقا اين نق  و 

 نيز  د ايران توزيع شو .

 مادها  م تشرشده از سو  ستا  مهادزه بوا  طهق    

 شود حدو  يوك  م تا انموا  مخدد, ت دا  تقريهي 

 ن  بور  عولاوه .هوزاد نفور اسوکميليون و  ويسک 

به صودو تف  وي از مووا   نيزت دا  بسياد زيا ی 

.  د صودتي  ه هر م تا   بطوود     داستفا ه مي 

نفوره باشود  5متوسط عضو  از يك خانوا ه ايراني 
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ميليون نفراز مر م  شود ما ب ووعي بوا  10 حداق 

 ن  ا تمواعيمشك  اعتيوا  و  يامودها  دوانوي و 

  دگيرند.

, استفا ه از سورن    وو ه ها  اخير سا   د     

تزديقي و همچ وين افوزايش بيمواد   م تا انتوسط 

ا تماعي ناشي از اعتيوا    ها   ايدز و  يگرمشك 

گر يود توا ضورودو تو وه بوه برناموه هوا   مو ب

 يشگير  از اعتيا  بيش از  يش احسواس شوو  و  د 

حسوب شرايط  ديد  ه م تا ان  د حا  تر , بيماد م

طورح ا  وام  يشوگير  و  ا ورا مي شوند نسهک به 

 د.   موا   د شهكه اقدام  مصرف ء دمان سو

اسک بوا مطا  وه  قيوق  يدام عزيز  ب ودزان     

ا  مربيوان هاين  زوه  موزشي و  نها   ر ن توصيه

, ما دا  د  ستيابي به هدف  لوي برناموه  وه خو 

ه مووا  بو وابستگيو  مصرف ءهمانا  اهش ميزان سو

  د  ام ه اسک ياد   هيد.

 تعريف واژه ها

 
 ه مصرف اسک  يتر يهاتشام  همه  ,“  مواد “

عصهانيک(  مان د تغيير  د دفتاد) مو ب نوو ا 

و اختلا   د  ) افسر گي(  خلق و خو  داختلا  

   .شو مي (فراموشي و بي تو  ي)فر  قضاوو و ش ود

 
مي شوو   وه به مواد   گفته ,  “سوء مصرف مواد“ 

فر  بدون نياز و بدون مجوز  زشكي اقدام به مصرف 

موا  مي   د و ي شودو مصورف بوه حود  نيسوک  وه 

وابسته و م تا  تلقي شو . اين افورا  بوا و وو  

 د سرها و مشك  هايي  ه برا  خو  و يا خوانوا ه 

به و و  مي  ودند همچ ان مصرف موا  دا ا امه مي 

 فريحي تريا  و حشيش. ه د مث  مصرف گاهگاهي يا ت
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مصرف هرما ه مخدد و  به وابستگي ,“  اعتياد “

 .ناتواني  د تر   ن دا گوي د

 
مصرف هر ما ه و تماي   به  شديد مي , “وابستگي “

 د بسياد  از  ه تا  ايي  به ا امه مصرف  ن اسک 

مواد  وابستگي به مصرف موا  برا  فر   م متورين 

د  م مو    سي  ه به مسئله زندگيش مي شو . به طو

مجهود مي شو  مقداد ما ه  ما ه ا  وابستگي  اد  

 د    ثانيوا تدديآ افزايش  هوده ب اد مصرفي خو 

  و يا  واهش مقوداد موا ه مصورفي  مصرفصودو عدم 

علائوم “ناخوشاي د  مي شو   وه بوه  ن  علائم  چاد

  .گوي د “تر 
تريا  و هرويين دا  د  ام ه با  “علائم ترك“ 

وان "حا ک خماد " مي ش اس د. علائم خماد  اين ع 

مصرف  نوبکساعک  س از  خرين  8تا  6 مولا موا  م

د. نمي ما باقيدوز  10 حدو  و تامي شو   اهر 

و   يچه د ها  استخواني و عضلاني      

 اس ا   بريزش از چشم و بي ي  بي خوابي   بي

ز و حتي تب ا فراوان خميازه ها  عصهانيک , قراد 

 شاي ترين علائم  ن اسک.

 موا  مخوودد  مصرفبازگشک مجد  به  ي  ي,  “عود“ 

مووا (,  وبواده  اي كه فر   س از  دموان )تور  

شروع به مصرف موا  قهلي و يا مصورف مووا   ديود 

 نمايد.

 
بكوادگير  اقوداماتي  وه ,  “پيشگيري از اعتياد“

 مانع از مهتلا شدن افرا  بوه مصورف  مووا  مخودد

 شو .

 
ير و ,  “كاهش آسيب“ هر اقدامي اسک  ه مو وب تغي

يا اصلاح دفتاد فر  م تا  مي شوو  و خطور و ضورد 

فر   , خوانوا گي و ا تمواعي دا  متور موي   ود 
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مان د تهدي  تزديق موا  به مصرف خوودا ي  ن هوا 

 ه مو ب  اهش  سيب ا تماعي و مهتلا نشدن به ايدز 

 مي گر  . 

 

 دشايعترين موا              

 مورد مصرف در ايران
 

ه  ه از گياه خشخاش ب , ترياك و مشتقات آن -1

شيره و سوخته   شام  تريا    و سک مي  ي د 

  .مي شو و دئين  مرفين  تريا    هروئين 

و به   يد مي  از گياه شاهدانه بدسک  حشيش  -1

نام ها  ماد   وانا , ب   و علف نيز م روف 

دواني و  اسک. حشيش سهب وابستگي  سمي و

 احساس و ع شديد به مصرف مي شو . 

, از  مله موا   اسک  ه نوشيدن  الكل  -2

مو ب اعتيا , دفتادها   )خود ن(  ن

نام اسب, اختلا   د ت ا  , بي دبط حرف ز ن 

 و اختلا   د تو ه و حافظه مي شو .

 

 ادوهايي مان د ا سپكتودانک  ديين  

 نيز مقداد  مي از مشتقاو تريا 

د و اعتيا  ودند  ذا لازم اسک دا  ادن

 مصرف  ن ا با تجويز  زشك باشد.

 

مخدري كه در ايران مصرف مي شوند  مواد ويژگي

 و شيوه مصرف آنها

 ماده نام رنگ مصرف روش

 
 

) و    شووووووويدن

 و وور ن(  خووود ن 

 تزديق

 
 

دوشن   ا  ق وه

 يا تيره 

 

و  کتريا   

 مشتقات آن

 تريا 

) و    شووووووويدن ا   سوخته  ق وه  سوخته تريا 
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 و وور ن(  خووود ن 

 تزديق
 و براق

) و    شووووووويدن

 و وور ن(  خووود ن 

 تزديق

ا   ماي   ق وه

 به سياه
 تريا  شيره

) و  وور ن   شوويدن

 د  و(  تزديووووق 

  شيدن بي ي

 هروئين سفيد  و د

 تزديق

 

به  بلود   و د

 يادن  سفيد 

 ق وه ا   دوشن

 مرفين

 

  خود ن

 

 سفيد دن   ما ه

بصودو شربک 

ي ه و يا قرص س

 ها  مسكن

  دئين
)  ادوها     

  اد(  دئين

 

)  و   ر ن   شيدن

 ( و خود ن 

 ماي  به سهز

 خا ستر  يا
ا   ماي   ق وه

 به سياه

)بنگ  حشيش     

 يا علف(

 

 الكل مايع نوشيدن

 

    

 

 مصرف مواد مخدر هاي شانهعلائم و ن

 

از دو  مشخصاو توان نمي , د ابتدا  شروع مصرف 

 ا امه با و ي , اهر  به اعتيا  افرا   ي بر 

 د فر  ايجا  مي شو   ه دفتادهايي مصرف موا , 

  انستن.د  مشكو  او  ما دا به اعتيا ممكن اسک 

اعتيا  خانوا ه ها دا  د ش اسايي  ,نشانه ها اين

گاه نهايد با يك  . هيچ هد مي اطرافيان ياد 

ب تر اسک ه بلك  اعتيا  به افرا  ز  برچسب ,علامک

خانوا ه ها  مراقهک بيشتر  از فر  به عم   ودند 

و  س از  يدن چ د مود  از دفتادها  زير  موضوع 
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 د ميان  پزشك مركز بهداشتي درمانيدا با 

 بگذادند.

 

ی مصرف ترياک و مشتقات و نشانه هارفتارها 

 آن
 الف: نشانه هاي جسماني 

 ثر تزديق بور  سوکا  اثرسوختگي  د انگشتان -1

مشاهده وسايلي  د اتاق شخص  وه بورا  ها و 

مصرف موا  از  ن ا استفا ه مي شو   مان ود  

  و ه و شيشه مربا ) بوا ق تيغ  سرن   زدود

 . د سوداخ شده (

 و بي نظمي  د  ذا. بي اشت ايي -2      

استشوومام بووو   تريووا  و مشووتقاو  ن از  -3     

 شخص.

 ه گام.  يرخواب و حا ک خواب   و گي  -4     

شكايک ها  فراوان  سمي, يهوسک و شوكايک  -5     

 از ناتواني   سي.

 

 

 
 

 
 ب: نشانه هاي رفتاري   

ه قف   ر ن  د اتاق بومث   دفتاد فر  تغيير -1

 و   يهک ياه گام خروج از خانه 
 تر   ر ن بي   ي  خانه و محيط.          

  دخواسک مكرد  و  از افرا  به ب انوه و -2    

  .ها  مختلف  دوغ

 ن  و  زيا   د مدو  وتواه و گوم  رخرج  -3    

 .م ز  و , طلا و وساي    شدن 

  .طولاني شدن مدو ماندن  د ستشويي -4   
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 م تو  ي و بي تو  ي به وضع  اهر   تا حد -5   

  .وضع شفته بو ن سر و 

تماي  به   اده گير  از بستگان و ايجا   -6   

  .نابابدابطه با  وستان 

از وقک ش اسوي و يهوک ,احساس مسوئو يک  اهش-7   

 مح   اد يا تحصي  وهم چ ين  اهش   واد يي  د

 مح   اد. مددسه و ,خانه

 از  ادوهوا   دامسورخو  افزايش اسوتفا ه  -8   

 و  دخواسک بي  دويه  ادوها  مسكن. بخش

 

مو ب   زيا  تريا  و مشتقاو  نمصرف 

شدن ت دا  مسموميک مي شو   ه ممكن اسک  م 

دا به همراه مرگ  بالاخرهو ت فس  بي وشي 

  اشته باشد. 
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ی مصرف علائم و نشانه ها       

 حشيش
 

قرمز  چشم ها, افزايش ضربان قلب و  علايم شايع:

نهض, افزايش اشت ا و عدم ت ا   ه گام داه دفتن 

. 

 قراد   حا ک وحشک  بي :مصرف بيش از حدعلائم 

شيا يا ش يدن صداها به شك   يدن اگيجي و م گي و 

)توهم(. اين نوعي   ون مسموميک   ير واق ي

ممكن اسک به   افرا  مست دباحشيش اسک  ه  د 

   ون واق ي )بيماد  شديد دواني( تهدي  شو .

 

با  يدن يك يا چ د نشانه از علايم يا   

شده, مي توان به مصرف حشيش  د افرا  شك 

تيا  به  ر  و ي از ز ن ان  و برچسب اع

 افرا  بايد خو  اد   ر . 
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و سوء  علل ايجاد اعتياد            

 مصرف مواد
 

نداشتن فر   خانوا ه و   گاهي: نداشتن آگاهي -1

 و ا ك .  عوادض مصرف موا  مخدد  ام ه از

 

  باورهاي غلط  -2 

برا   اهش  د  و دمان   ه  لط تصود اين -       

 استفا ه مخددموا   بيمادي ا مي توان از 

. مر م فكر مي    د تريا  فشاد خون يا   ر

 يابک دا   تر  و ناتواني   سي دا  دمان  مي 

دا گرفتاد  ها حا   نكه ممكن اسک اين     د

  .سازتر شديد

 باعث مصرف تفريحي موا   ه لط  تصود اين -      

ي م خواهوودب نمي شو  و فر  هرگاه اعتيا 

 .             دمصرف نك دا موا تواند 
 ه مي توان با افرا  م تا    لط صودت اين -      

 د.ش  و م تا  ن ر وستي 

,  ه اعتيا   دمان  ذير  لط تصودين ا -      

  .نيسک
 

 مشكلات فردي , خانوادگي و محيطي - 3

 فردي مشكلات -الف  

ها   سمي مزمن مان د  يابک  بيماد  -

  .و مر د 

و بيماد  افسر گي  ها  دواني مان د بيماد  -

 شديد دواني.

ناتواني ,  مهو  اعتما  ب فسو خو   م بي ي  -

م تا  وستان   دخواسک  ا ن  واب د   به  د 

و گاه خو نمايي و  لب تو ه  برا  مصرف موا 

  . يگران



 
15 

و  بيكاد  مان دشغلي و تحصيلي ها   مشك   -

  .ازمددسه  اخراج شدن

 ه   باود اين مث موا   باود  لط  د باده -

 و احترام اسک.  نشانه بزدگي موا   مصرف

و  دم  ايه د  فر  به مساي  اخلاقي   م  و ع -

تو  ي به  ادزش , بي ب د و باد  و بي ي ی

  .ها و قوانين ا تماعي

 
  خانوادگي مشكلات -ب

 .م تا ن بستگا اشتن وا دين و يا  -

 . خانوا ه د  طلاقو و   دگير  و -

انگواد  د  س  ا و ي سختگيرو و  وا ووودين  -

  .تربيک فرزندان

خووانوا ه بووه مسوواي   نهووو ن  ايه وود -

 و  ي ی .اخلاقي  م  و  
 

 محيطي  مشكلات -ج

  . سترسي  سان به موا   د  ام ه -         

 .  ام هاقتصا    د  مشكلاوفقر و  -         

 مان وودمحوويط زنوودگي  هووا تغيير -         

  .به ش ر دوستام ا رو از 

 وستان مصورف  محيط   و ه و  اشتن -         

 .   ده موا 

 مهو  مرا وز تفريحوي سوا م  -          

 اوقاو فرا ک. گذداندنبرا  
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پيامدها و عارضه هاي                

 اعتياد و سوء مصرف مواد

 

و  ه ها عادض سيب ها ,  مكرد موا  مخدد مصرف

م ه بر سلامک فر   خانوا ه و  ا داخطراو بسياد  

   :عهادت د از ه ها واد  مي نمايد . اين عادض

 

 فردي ه هاي( عارض الف

به موا  مخدد  اعتيا :  جسمي مشكلات( 1           

 ,ديو قلهي و  ها   بيماد  مكن اسک سهبم

 اهش و   سوءتغذيه شدن عقيم    سي ناتواني

شو . اگر اعتيا  از نوع تزديقي باشد وزن 

 چون مه ها  عفوني ماد بي ممكن اسک فر  دا به

  چاد   د.هپاتيک  و ايدز

مو ب مكن اسک م اعتيا  رواني: مشكلات( 2     

  دتصميم مشوووك افسر گي,  اختلا   د خواب 

خفيف و شديد و اختلا   دوانيها   اختلا  ,گير 

 شخصيک شو .
 
 خانوادگي ه هاي( عارض ب

مو ووب بووروز مشووكلاو مكوون اسووک م اعتيووا        

و افووزايش  خانوا ه وواهش  د موود , اقتصووا  

 ,  اشيدگي خوانوا ه همو از نابسامانيهزي ه, 

و  عليه همسر خشونکخشوووونک  دخانوا ه ) طلاق 

 و همچ وين محودو  شودن م اشورو زاد  و  ان (

و تربيک فرزندان   شو  يگرانسا م خانوا ه با 

 . چاد اشكا  گر  

 

 اجتماعي ه هاي( عارض ج

طر  شدن فر  از مو ب اسک مكن اعتيا  م     

 ميزان  اهشاز اد  بيكاد    يهک ام ه  

و  حين  اد بروزحوا ث و , اخراج از  اد اد يي



 
17 

هپاتيک, بيماد  ها    شيوع ايدز شو . دان دگي

افزايش بروز  رم  د  , اد  بي  ,فقر مقادبتي,

ه  ز    فحشا و قت  از  مله عادض همچون ام ه 

 . د يماد مي شه ا تماعي اعتيا  ب ها 
 

 

ه ها دا  د برنامه ها   موزشي عادضاين 

خو  با خانوا ه ها به گفتگو بگذاديد و 

ه ها دا  د عادضبپرسيد  دام يك از اين 

 افرا  م تا   يده و يا تجربه  ر ه اند.

 

 خطرات و پيامدهاي مصرف الكل      

 

مصرف ا ك  ممكن اسک باعث اختلا  دفتواد ,        

ب, نادسايي  هد, افزايش فشاد خون, سوء اختلا  خوا

تغذيه, ناتواني   سوي, دفتادهوا   يور اخلاقوي و 

ابتلا به فراموشي  د فر  شو . مسموميک بوا ا كو  

ممكن اسک مو ب  اهش سطح هوشياد , ا مواء و مورگ 

شو . مصرف ا ك  ممكن اسک فر  دا بوه طورف مصورف 

سيگاد, حشيش و موا  مخدد بكشاند. ايون خطوراو و 

ايون نمونوه هوا     يامدها دا به خاطر بسپاديد,

ه ها دا  د خانوا ه ها و افرا  مح  ش اسايي عادض

  يد و بكوشيد  د  موزش  وانان و افورا   ام وه 

 از اين نمونه ها به  اد بريد.

 

تو ه  اشته باشيد ه تحريم ا ك   د اسلام 

فلسفه و  لاي  بسياد      اد . مراقب 

مقدس سهك شمر ه باشيد  ه اين باود 

 نشو .
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برنامه پيشگيري و  در وظايف بهورزان

 درمان سوء مصرف مواد

 

 ام ه,  وانان و نو وانان و  موزش  -1

 ه ها عادضو او خطرخانوا ه  ن ا   د باده 

 .به م ظود  يشگير  از  ن اعتيا 

بالا بر ن توانايي افرا  برا  مقابله سا م   -2

 با مشكلاو زندگي.

ها به اين  ه اگر م تا   تشويق خانوا ه  -3

 د خانه  ادند يا به و و   ن شك  ادند با 

  زشك مر ز ب داشتي  دماني مشودو نماي د.

 تر  دمان) اوطلب  اناد اع م تا  -4

و   يگير   به مرا ز ب داشتي  دمانياعتيا (

  دمان  ن ها.

به  د برنامه ی انجام شده ف ا يک هاگزادش -5

 . مرا ز ب داشتي  دماني

 

 



 
19 

 

آموزش                                   

 جامعه
     

از  مله و ايف ب وودزان  د برناموه  يشوگير  و 

 م يک تحک  وشش به   دمان سوء مصرف موا ,  موزش

م ظود  يشگير  از ابتلا    ن ها به اعتيوا  موي 

 اين  موزش ها عهادت د از:باشد. 

 

 وانوان و  موزش  :جوانان و نوجوانان آموزش -الف 

نو وانان, به ع وان گروه هوا   د م ورض خطور موي 

بايد به شيوه  ير مستقيم , بدون سورزنش و طور  و 

به صودو انفرا   )چ ره به چ ره( و يا گروهي  ا ه 

 شو . اين  موزش ها عهادت د از:

سوء مصرف مووا  و ا كو  خطراو و  يامدها   - 1

 10و  9مطا ب صوفحهدا به  ن ها  موزش  هيود)

.) 

هوايي  موق يوک  به  ود  گزيدن از نان  دا  -2

توصويه  ه امكان مصرف موا   د  ن و و   اد  

مث  نرفتن به مي مواني و محلوي  وه  د يد   

 . نجا ا ك  و تريا  مصرف مي شو 

 ا كو و  موا  مخددبه مصرف نكر ن  نان  دا  -3

 سمي و دواني   د ها و مشكلاو  دمان برا  حتي

 يد.تشويق   

 ه موا  دا بر خو  حرام  نان دا تشويق   يد -4

و يوا حتي برا  يك باد   ن ااز مصرف     د و

 برا  تفريح خو  اد  ودزند.

تفريحاو سوا م و شر ک  د به  نان دا  -5         

تو وه بوه م  ويوک و   ,عهوا و ودزش دوزانه,

 .شر ک  د مراسم  ي ی تشويق   يد

موزش افرا  به م ظود   :ها آموزش خانواده -ب 

ها به صودو فر   و خانوا ه , افي اسک اين  موزش

 سا ه 15يا گروهي به وا دين و يا يكي از افرا  
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ها  و بالاتر خانوا ه  ا ه شو . اين  موزش

 :عهادت داز

دا به  و ا ك  يامدها  مصرف موا   و خطراو -1

  (.10و  9مطا ب صفحه ن ا  موزش  هيد)

تيا  به موا  اع  نشانه ها  ن ها دا با    -2

 (.5)مطا ب صفحهيد   ش ا مخدد 

 :به وا دين  موزش  هيد  ه  -3
 د س ين نو واني و  واني, فرزندان  ن ها  -

 هست د.  بيشتر نيازم د دسيدگی و مراقهک 
 از  دگيوور  و تشوو آ  د محوويط خووانوا ه -   

    د.  رهيز
اعتيوا   , د صودتي  ه عضو  از خانوا ه -   

 دموان بورا  لازم اسوک  به موا  مخدد  اد 

توا ا گوو  سوا مي   ود اعتيا  خو  اقدام 

 خانوا ه باشد . برا  ساير افرا 

زشو  مر وز ب داشوتی  با مرا  وه بوه  -    

  دمانی امکان  دمان اعتيا  و و   اد .

 س از شروع  دمان , خانوا ه بايد همچ ان   -4

تو ه و همكاد  خو  با فر  م توا  دا حفو  

مكوش  ن شوغ  م اسوب ,    د و  د  يدا  ور

    د.

 ادوهوووايي مثووو  ا سوووپكتودانک  وووديين,  -5

 ياز ام, ا ساز ام و مواد  مشابه دا بايد 

بطوود  ود   فقط با تجويز  زشك مصرف  ر  و

  .از مصرف خو سرانه  ادوها  رهيز  ر بايد

فر  م تا  توا شوش مواه حا وک هوا   سولي و 

احتما  عو  بيمواد  دا  اد  از ايون دوهويچ 

هايد  د اين  ودان بدون  دمان فور  دا گاه ن

به حا  خو  دها  ر  و يا توقع ف ا يک زيا ی 

 از او  اشک.
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 مقابلهبراي  دافرا توانائي بالا بردن -ج 

 زندگیبا مشكلات  سالم

 

يكوووي از نشانه ها  سلامک دوان    اشووتن     

ها   م ادو اشتن  ويژهه بسا م م ادو ها  زندگي 

زندگي   ا تماعي  د . م ادو ها   ا تماعي اسک

ي  ي قابليک ها و توانايي هايي  ه فر  دا برا  

برخود  م اسب و  دسک با مسائ  و موق يک ها  

زندگي ياد  مي  ه د. اين م ادت ا باعث مي شوند 

صميمي و موثر با  يگر انسان  ا  تا انسان دابطه

ها  اشته باشد  و  د زمان دوبرو شدن با 

واني   اثراو زيانهاد  ن دا به حداق  فشادها  د

ممكن اسک برساند . نداشتن م ادو ها  ا تماعي 

 فر  دا به سمک اعتيا  بکشاند.

 

 انواع مهارتهاي اجتماعي

قاط يک ي  وي ايسوتا گي  م ادو :مهارت قاطعيت -1

و ه قواطع اسوک نظور  شخصوی .بر نظوراو شخصوي

   هودخو  دا به سا گی تغيير نمیاعتقا   دسک 

به  يگوران توهينبدون  و  وشليم  يگران نمیتس

 راز مي   د.يا نظر خو دا ابمخا فک

 :انواع مهارت قاطعيت     
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 د ايوون دفتوواد فوور   : رد قاطعانففه -الففف       

 دخواسک ها   ير م طقي فر  مقابو  دا د  موي 

 شيدن سويگاد اگر  وستي او دا برا  “   د مثلا

 يدگو مصرف موا   عوو  ر  ميو 

دا  توو   من موافق نيسوتم و  دخواسوکخير “  

 “.   منميقهو  

اي كه فر  احساساو مثهک  :بيان قاطعانه -ب       

يوا از   اد خو  دا نسوهک بوه  يگوران بيوان 

“  مان ود    د  يگران  د  ا  م اسب  قدد اني 

چوه خووب ايون “   “ اديود  ادا ه قوو  ا چه 

حساساو م في   و بتواند ا“  دا ف ميديد خطرها

خو  دا  د صودو  زوم  د قا ب  ملاو مو بانه و 

 “مثلا بدون ابراز خشم به فر   يگر م تق    د 

اين  اد  دسک نيسک  و يا اين  اد خلاف و حرام 

   .“اسک

توانوايي بيوان و مطوورح :  درخواست قاطعانه -ج 

 ر ن  دخواسک هايي از  يگران يا  مك خواسوتن 

امروز بوا مشوك   ود  “ مان د  اسکاز  يگران 

دوبرو هستم مي خواهم مشكلم دا با تو  د ميان 

تو  “, “ بگذادم توا بتووواني  مكوم   ووي  از 

 .“خواهم اين موضوع دا سريع به  ددو بگوييمي
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 مهارت حل مسئله -2

م م  د  يشگير  از اعتيووا  ها   از  يگر م ادو 

اسک . افورا  بايود بدان ود “ م ادو ح  مسئله“ 

با بايد دوبرو مي شوند  مشكليزندگي با  وقتي  د

 دوش م طقي  ن دا ح     د .

  مراحل حل مسئله

بوه داه حو  هوا   -2, بش اسو ددا خوب  مسئله -1

مختلف و فوايود و ضوردها  هور داه حو   فكور 

از بوين  -4 ,   ودبا  يگران مشودو  -3   د  

 -5 ,داه ح  م اسب دا انتخاب    د ,هاداه ح  

, بگذادنود و فرصک  افي   مان ن زا را  برا  

اگر با ا را  داه ح  او  نتيجه حاص  نشود  -6

. بسياد  نوميد نشوند داه ب د  دا شروع    د 

مشووك  و بووه  وووووا  حوو   ,از افوورا  م تووا  

مسئله   مي خواه د با مصرف موا  از مشك  خو  

 فراد    د .

 

 د برنامه ها   موزشي خو  با خانوا ه ها,  

واهيد م ادت ا  د  قاط انه, از  ن ا بخ

بيان قاط انه,  دخواسک قاط انه و م ادو ح  

 .مسئله دا تمرين    د
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شناسايی افراد تشويق خانواده ها براي 

 در معرض خطر
 

 د زمي ه ش اسايی افرا   د م رض خطر  موزش ها و 

 اقداماو زيردا انجام  هيد:

موا  مخدد و عوام  های مصرف با  موزش نشانه  -1

                             ها دا  ن, خطرزا به خانوا ه ها

 افرا   د م رض خطر يادی  هيد. ش اسايی  د

خانوا ه ها دا تشويق   يد  د صودو و و   -2

هر چه , خانوا ه اعتيا   د يکی از افرا  

زش  مر ز ب داشتی  سريع تر برای  دمان به 

  دمانی مرا  ه نماي د.

اگر  طود مستقيم با افرا  م تا گاه بههيچ -3

 د مود  اعتيا شان صحهک نک يد  ماي  نيست د

بلکه  د  موزش های گروهی خو   د مود  عوادض 

و خطراو مصرف موا  مخدد صحهک   يد و به  ن 

 ها اطمي ان  هيد اعتيا  قاب   دمان اسک.

, اقداماو زير دا  د صودو مرا  ه فر  م تا  -4

 انجام  هيد:

به او اطمي ان  هيد هيچ  س  يگری از علک  -

 مرا  ه او مطلع نخواهد شد.  

صحهک   يد و همه  بدون حضود  يگران  اوبا   -

اصو  مربو  به ادتها  با   بيماد دا دعايک 

    يد.

گفک محرمانه ماندن داز اد  خو  و بر مكرد   -

و گو تا يد  اشته باشيد و به اين تا يد 

  عم    يد.

 نگراني ها و بيان حترمانه فرصکبسياد م  -

بدهيد. به اودا احساساو 
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و  يامدها  مصرف موا   ضردهااز او دا   -

 گاه   يد.

 به  زشك مر ز مرا  هو   دمان به و داا  -

 .يد  تشويق 
 ه فر   س از  دمان ,  وباده شروع به  دصودتي -5

مصرف موا   ر   او دا برا   دمان مجد  به 

ماني اد اع  هيد و از  د زشك مر ز ب داشتي

 خو  طر  نک يد. 

 

 
 يگيریپارجاع و 

 

او دا  , د صودو مرا  ه  اوطلهانه فر  م تا  

موواد    وه  ارجاع.  هيد ارجاعمر ز  زشکپبه 

اعتيا  تزديقي  ادند و يا به   ي  مصورف يوا 

عدم مصرف موا  وضع  سمي و دواني وخيمي  ادند 

و ف ا يوک اقداماو  اسک. غيرفوريو بقيه  فوري

يگيفری پففرم دا  د  د  يگير  های انجام شده 

بيموواد ثهووک  رونففده خففانوارپبيمففاری هففا در 

 نمائيد. 

ضمن دعايک اصو  داز ادی   , د بدو شروع  دمان 

وض يک  دموان بيمواد دا طهووق برناموه زيور   

  يگيری   يد:

 بار    يكهفته ای  ,اول ماه الف:                 

 هر دو هفته يک بار ,ماه 6تا  ب :         

ماهی  ,ماه تا پايان دو سال  6از ج:          

 يک بار

 

 عوداز يشگيریپ توصيه هايي جهت

ها  مربو  به  يگيور   د ب داشوک توصيه همه -1

دوان بويژه مصرف  ادو و  عوادض  ن ا دا به 

 خانوا ه ها انجام  هيد.
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 وستان م توا  د تا از   يدا تشويق   بيماد  -2

 د و   هايي  ه مو ب عوو  اعتيوا   يکو موق

 .د   ود   ندمي شو

افرا  خانوا ه و اطرافيان دا به حمايک از   -3

 .دشويق   يت مصرف م طم  ادوها توسط بيماد

اطمي ان  هيودحا   وه  دموان دا  بيمادبه   -4

  از  ر ه اسک  وستان بيشتر و با محهک تر  

  خواهد  اشک. 

و تور ,  د طوو  مودد  يودا تشويق   يمادب  -5

خو  همچون دفوتن بوه  سرگرمي ا  وف ا يت ا 

تفريح بوا  وسوتان سوا م يوا سواير افورا  

 خانوا ه دا افزايش  هد.

برا   دموان اعتيوا   بيمادهر چ د باد  ه   -6

به صرف اي كوه  و يدپذيربمرا  ه   د او دا 

قهلا  دمان شده و  وباده دو به موا    ود ه  

 او دا از خو  نرانيد.   

 

, اقفدامات زيفر را بفه تزريقفي انمعتاد ردمودر 

 :فوريت انجام دهيد

اگر علاقم د به  دمان اسک, بيمواد و خوانوا ه  -1

و  دا تشويق   يد موضوع دا با  زشك مر وز  د 

 ميان گذادند.  

اگرعلاقم د بوه  دموان نيسوک , بيمواد دا از   -2

خطراو هپاتيک و ايدز  گاه  ر ه او دا تشوويق 

از تزديوق ازسواير دوش   يد به  ا  اسوتفا ه 

 ها  مصرف موا  استفا ه   د.

 د صودتي  ه ماي  بوه   واد گذاشوتن تزديوق   -3

همچوون سرن  مشتر   نيسک , ضردها  استفا ه از

ابتلا به بيماد  هپاتيک و ايدز دا بوه بيمواد 

از او بخواهيد تا  وا  ممكون   يا  ود شويد و

 از سرن  يك باد مصرف تميز استفا ه   د.

قک بيماد   -4 و خانوا ه او دا با مشوودو و مواف

 زشك مر ز ب داشتي  دماني تشويق   يود بورا  
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 ديافک خدماو مشاوده تخصصي به مرا ز مشواوده 

دفتاد  مو و   د ش رستان و يا استان مرا  وه 

 (. 2   د) يوسک شماده 

 د صودتي  ه قهلا دابطه   سي مشكو   اشوته و   -5

ک او دا يا از سرن  مشتر  اسوتفا ه  ر ه اسو

ضرود  به  زشك مر ز ب داشتي  برا   زمايش ها 

چرا  ه ممک سک به هپاتيوک   دماني اد اع  هيد

  يا ايدز مهتلا شده باشد.

به همسراين افرا  و  ليه  ساني  ه  د م ورض   -6

خطر قراد  ادند توصيه   يود  د دوابوط   سوي 

خو  از  اندوم استفا ه    د.  د ايون دابطوه 

ه م تا ان تزديقي و مر ان  د مسئو يک توصيه ب

م رض خطر به ع ده ب وودز مور  خانوه ب داشوک 

 خواهد بو .

 

 

 

 دهی گزارش 

ف ا يک های انجام گرفته  د هرماه دا مطابق فورم 

( ثهوک   يود و  3گزادش ماهانوه ) يوسوک شوماده 

به مر ز ب داشتی  همراه با ساير گزادش ا  ماهانه

  دمانی ادسا  نماييد.
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 1ه يوست شمارپ
 

دستورالعمل آموزشي پيشگيري و درمان سوء مصرف 

  مواد براي بهورزان

 ويژه مربيان

 هدف 

 اين  وده  موزشي   با هدف  موزش ب ودزان  

برگزاد مي شو  تا  ن ا بتوان د  د برنامه 

دا  خو  يشگير  و  دمان سوء مصرف موا   و ايف 

 بخوبي انجام  ه د . 

 روش 

ادگروهي   به مدو  و دوز  موزش ب ودزان به دوش  

ه نفر انجام مي شو  . مهاحث ب 15-20با شر ک 

صودو سخ راني   بحث گروهي و ايفا  نقش ادائه مي 

گر   . تر يب ب ودزان شر ک    ده به مشاد ک 

ف ا   د  اد گروهي و استفا ه از نظراو  ن ا  د 

دفع موانع و مشكلاو   به ا را  هر چه ب تر 

 د.مي   برنامه  مك 
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 مدرس 

مر ز   موزش  ه ده ب ودزان  د اين برنامه  مربي 

ب ودز  و يا  اد ان ب داشتي شا    د  موزش 

زير نظر  ادش اس ,  مرا ز ب داشتي  دماني 

اين ب داشک دوان استان و يا ش رستان خواهد بو  .

 موزش  ه دگان خو , به مدو  و دوز طهق متن 

 انان و  موزشي  يشگير  از اعتيا  برا   اد

 موزش  ب ودز  استان توسط  ادش اس  مربيان مرا ز

 ب داشک دوان استان  موزش خواه د  يد.

 

 

 2شماره پيوست         
شماره تلفن مراكز مشاوره رفتاري               

) كلينيك مثلثي ايدز, اعتياد و بيماريهاي 

 آميزشي (
ردي

 ف
 شماره تلفن نام دانشگاه

 2217222 شهيد بهشتي 1

)مركزبهداايران 2

 غرب(شت
6038920 

  0831(  774623)   كرمانشاه 3

( 7261191- 3)   فارس 4

0711 

( 3239210)     كردستان 5

0871 

( 7019 0831     زاهدان 6
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0541 

( 5229600)     سراوان 7

05411 

( 2286054و5)    اصفهان 8

0311 

( 8419010)     خراسان 9

0511 

كهكيلويه و  10

 بويراحمد
    (2225656 )

0741 

( 2723290)     كرمان 11

0341 

( 2818188)     تبريز 12

0411 

 

 

 

 

 

 

 3 پيوست شماره
 درمانماهانه فعاليتهاي برنامه پيشگيري و  گزارش

 سوء مصرف مواد
 خدماتعلوم پزشكي و  دانشكده/دانشگاه                   

 بهداشتي درماني
  شهرستان

 بهورز شارگز فرم
 13           سال           ماه

 مركفففز نفففام     خانه بهداشت : نام
 بهداشتي درماني :

      هاي آموزشي : فعاليت – الف
                 اففراد خفانواده بفراي آموزشي  جلساتتعداد -1

  : كننده شركت تعداد
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 تعفداد  افراد درمعفرض خطفر تعدادجلسات آموزشي براي  -2
 :       كننده شركت

          تففرك ينداوطلبفف تعففداد جلسففات آموزشففي بففراي - 3
 :      كننده شركت تعداد

 هاي پيگيري  فعاليت – ب
 از طريفق مراجعفه مسفتقيم بفهمفوارد پيگيفري  تعداد - 1    
          نواده بيمارخا

            بفه بيمفارمراجعفه مسفتقيم بفا موارد پيگيري  تعداد  -2    
 

 

 مفرد موارد داوطلب ترك )جديد( : تعداد كل  ارجاع – ج
  زن 

نوع و روش مصرف مواد در مفراجعين  -د            
  تركداوطلب 

 مصرف روشدر هر  افراد  تعداد هماد نوع
 تزريق خوردن كشيدن

    ترياك
 سوخته
 ترياك

   

    ترياك شيره
    هروئين
    مرفين
    كدئين
    حشيش
    الكل

مواردذساير
 كر شود

   

    و نام خانوادگي بهورز: نام 

 تكميل فرم : تاريخ 

 

 4پيوست شماره 
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اصلاحيه قانون مبارزه با مواد مخدر مصوب   15ماده  

 يص مصلحت نظاممجمع تشخ

 15/6/77مورخ 

به موجب اين قانون به كليه معتادان اجازه داده 

مي شود كه به مراكز مجازي كه از طرف وزارت 

بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي مشخص مي گردد 

مراجعه و نسبت به درمان و بازپروري خود اقدام 

نمايند.معتادان مذكور در طول مدت درمان و 

 يب كيفري جرم معاف مي باشند.بازپروري ، از تعق
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 برای مطالعه بيشتر - 5پيوست شماره 
 

اس د    سيد حسن . تحقيق  ادبر    د باده  -1

 . يشگير   از مصرف نا بجا  موا  مخدد

انتشاداو انجمن او ياء و مربيان  :ت ران 

  1374. 

 هقاني   محسن .  موزش عمومي برا   يشگير   -2

انتشاداو سازمان مل  ان : ت راز اعتيا  . 

 .  1372يونسكو (   )متحد  

دزاقي   عمران محمد و همكادان . برنامه  -3

ملي  يشگير     دمان و بازتواني سوء مصرف 

م اونک  يشگير  سازمان ت ران : موا  . 

 .  1373ب زيستي   

 ;خوا و    مرتضي  :دزاقي   عمران محمد -4
يض ف :حسي ي   م د  :دحيمي موقر    فرين

زا ه   گل از . داه ما   يشگير  و  دمان 

انتشاداو  :اعتيا  برا  ب ودزان . ت ران 

م اونک امود فره گي و  يشگير  سازمان 

 .1377ب زيستي . 

طرح عملياتي برنامه  يشگير  و  دمان سوء  -5

مصرف موا   د نظام مراقهت ا  ب داشتي  

ا اده  ت ران : نويس(. يش  نششمي (او يه 

وان   مر ز مديريک بيمادي ا   ب داشک د

1378 . 

. ت ران  ايران  شود  ب داشک دوان برنامه  -6

,  28فصل امه انديشه و دفتاد, ضميمه  :

 .1381, ب اد 4شماده  

م رياد  اميرهوش   و  زاير    مجتهي .  -7

نشر  ,تهريز   .اعتيا  :  يشگير  و  دمان

 .1377دوان  ويا   

ن ا مللي موا  همايش اب ا  بي - 8          

ت ران قضايي. مخدد  د زمي ه مساي  

  انتشاداو  بير خانه ستا  مهادزه:
 . 1377باموا مخدد   
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