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 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  :   اصول کلیات خدمات بهداشتی                                            گروه فراگير : کارشناسی بهداشت عمومی پیوسته
نيمسال :    نیمسال اول سال تحصیلی 1397                                     نام استاد : خانم مریم صابری
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
(ارزشیابی تشخیصی )
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف 
در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :

	دوم
	آشنایی با تاریخچه، تعاریف و اهداف بهداشت
 
	1. بهداشت را تعریف کند.
2. سابقه بهداشت در ایران و جهان را براساس منابع علمی به طور کامل توضیح دهد.
3. اهمیت و ضرورت آشنایی با بهداشت و اهداف آن  را براساس منابع علمی شرح دهد.
4. شاخص های اندازه گیری سلامت را بداند.


	سوم
	آشنایی با بیماری و مفهوم مبارزه با بیماری
	1- بیماری را تعریف کند.

2- عوامل ایجاد کننده بیماری را نام ببرد.
3- راه های مبارزه با بیماری را بداند.

	چهارم
	آشنایی با مراقبتهای بهداشتی اولیه 
	1- مراقبتهای بهداشتی اولیه را تعریف کرده.
2- اجزاء و  اصول مراقبتهای بهداشتی اولیه را نام ببرد.

	پنجم
	آشنایی با سطوح پیشگیری
	1- مفاهیم پیشگیری و اصول خدمات بهداشت را بداند 
2- اهداف پیشگیری و غربالگری را بداند.

	ششم
	آشنایی با بهداشت نوجوانان و بلوغ
	1- بلوغ را تعریف
2- تفاوت بلوغ دختران و پسران را نام برده

	هفتم
	آشنایی با بهداشت باروری و ازدواج
	1- باروری را تعریف کرده
2- سن حاملگی را تعیین کند
3- توصیه های لازم برای کاهش مشکلات باروری 

	هشتم
	(ارزشیابی تکوینی )
	امتحان میان ترم

	نهم
	آشنایی با بهداشت کودک
	1- کودک را بتواند ارزیابی کند
2- نمودار رشد کودک را ترسیم کند
3- با مراقبت های ویژه ی کودکان نیازمند به مراقبت های خاص آشنا شود


	دهم
	آشنایی با بهداشت فردی
	1- نحوه مراقبت از اعضاء مختلف بدن را بداند
2- اختلالات ایجاد شده در عملکرد دستگاه های بدن را تشخیص دهد.

	يازدهم
	آشنایی با بهداشت سالمندان

	1- سالمندی را تعریف کند.
2- تغییر عملکرد اعضاء را در سالمندی بداند.

	دوازدهم
	آشنایی با بهداشت محیط و حرفه ای
	1- بهداشت محیط و حرفه ای را تعریف کند.
2- با راههای تصویه آب، دفع فاضلاب و.......آشنا باشد.
3- با آلودگی صوتی و مشکلات محیط کاری آشنا باشد
4- راههای کاهش عوارض شغلی را بداند.

	سيزدهم
	آشنایی با  نقش آموزش بهداشت در ارتقاي سلامت
	1. آموزش بهداشت را بر اساس متون علمی تعريف كند

 2- شرايط و ويژگيهاي آموزش دهنده بهداشت را شرح دهد
3-  نقش آموزش بهداشت را در ارتقاي سلامت جامعه بيان نمايد

4-. اصول و مبانی آموزش بهداشت را بر اساس منابع علمی توضیح دهد

	چهاردهم
	آشنایی با سازمانهای بین المللی بهداشت
	1- سازمانهای بین المللی بهداشت را بشناسد
2- با عملکرد هر کدام  از سازمانها آشنا باشد.

	پانزدهم
	مقایسه سیستم های مختلف بهداشتی در دنیا و ایران
	1- با سیستم های مختلف بهداشتی آشنا باشد
2- توانایی مقایسه سیستم های مختلف بهداشتی در دنیا و ایران را داشته باشد.
3- نقاط ضعف و قوت هر کدام از سیستم ها را نام ببرد.

	شانزدهم
	ارائه خلاصه ای از اولویتهای بهداشتی مناطق مختلف ایران
	1- اولویتهای بهداشتی مناطق مختلف ایران را نام برده.
2- 

	هفدهم
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو


طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 

عنوان درس :    اصول کلیات خدمات بهداشتی                                            گروه فراگير : کارشناسی بهداشت عمومی پیوسته
نيمسال :  اول سال تحصیلی 1397                                        نام استاد : مریم صابری
تعداد واحد :   2 واحد                                                                                          پیشنیاز :  ندارد
 هدف كلي درس : 
1- آشنایی با کلیه خدمات بهداشتی ارائه شده در ایران
2- آشنایی با نظام عرضه خدمات در ایران و جهان
3- مقایسه سیستم های مختلف بهداشتی

اهداف ویژه :
1. آشنایی با تاریخچه، تعاریف و اهداف بهداشت

2. آشنایی با بهداشت مادر و کودک، بلو 

3. آشنایی با بهداشت فردی و دهان و دندان
4. آشنایی با چگونگی کنترل بیماری های واگیر و غیر واگیر 
5. آشنایی با نحوه انتقال بیماری های مهم  از جمله بیماری های ایدز، هپاتیت و ...

6. آشنایی با بهداشت محیط و حرفه ای
7.آشنایی با چگونگی آموزش بهداشت 

8. آشنایی با نحوه انجام معاینات دانش آموزان در مدارس و مراکز بهداشت به منظور تشخیص زودرس و به موقع بیماریها و اختلالات
9. آشنایی با نظام عرضه خدمات در ایران و جهان و مقایسه سیستم های مختلف بهداشتی
10. آشنایی با سازمانهای بین المللی بهداشت
روش تدریس
Lecture-demostration  - ، بحث گروهی، ، پرسش و پاسخ،
الگوی تدریس : پیش سازمان دهنده
وظابف و تکالیف دانشجو :
مشارکت فعال در بحث گروهی، حل مسائل، و پاسخ به سئوالات
حضور منظم و رعایت نظم و انضباط در کلاس
روش ارزشیابی دانشجو : 

- امتحان میان ترم 4 نمره 

2- مشارکت در بحث های کلاسی و حضور منظم در کلاس 2 نمره  

3- امتحان پایان ترم  و عملی 14 نمره
منابع مطالعه : 

1 –   کلیات خدمات بهداشتی  4 جلد : ترجمه دکتر حسین شجاعی و دکتر حسین ملک افضلی 
2- اصول و کلیات خدمات بهداشتی:   دکتر محمد حسین باقیانی و دکتر محمد حسن احرام پوش

.
