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12- همکاری در طرح تحقیقاتی با عنوان "بررسی کارآیی روش الکتروکواگولاسیون در حذف فنل، پیروکاتکول و بیسفنل A از محیط‌های آبی در مقیاس آزمایشگاهی" به مدت 100 ساعت (تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران)
13- مجری در طرح تحقیقاتی با عنوان " بررسی میزان آگاهی و عملکرد نانوایان شهرستان‌های بهشهر و نکا در زمینه استفاده از جوش شیرین در سال 1389" (تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران)
14- مجری طرح تحقیقاتی با عنوان " بررسی کمی و کیفی مواد زائد شهری در شهر خلیل‌آباد در سال 1389" (تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران)
15- همکاری در طرح تحقیقاتی با عنوان "بررسی وضعیت بهداشت، ایمنی و محیط زیست (HSE) آزمایشگاه‌های دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مازندران در سال 1389" (تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران)، تاریخ تصویب: 27/11/1389، کد طرح: 42/89
16- همکاری در طرح تحقیقاتی با عنوان "بررسی کمردرد شغلی و ارتباط آن با شاخص‌های ارگونومیکی محیط کار در شرکت گاز مازندران در سال 90-89"(تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران)
17- همکاری در طرح تحقیقاتی با عنوان " بررسی کارایی نانولوله‌های کربنی تک‌جداره و چندجداره در حذف کادمیوم و جیوه از محیط‌های آبی در مقیاس آزمایشگاهی" به مدت 100 ساعت (تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران)"پایان نامه مقطع کارشناسی ارشد"
18-  همکاری در طرح تحقیقاتی با عنوان " امکان‌سنجی کاربرد پلیمرهای قالب ملکولی در حذف sulfathiazole از محیط‌های آبی در مقیاس آزمایشگاهی " به مدت 100 ساعت (تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران)
19- مجری طرح تحقیقاتی با عنوان " بررسي عملكرد فرايند ازن زني كاتاليزوري  با خاكستر استخوان در حذف رنگ Reactive Black 5 " (طرح مصوب بین دانشگاهی، تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه های علوم پزشکی مازندران و همدان)
20- مجری طرح تحقیقاتی با عنوان " بیوجذب رنگ Reactive Black 5 از محیطهای آبی با استفاده از بیومس زائدات پوست سیب زمینی و تصفیه شده با اسید " (طرح مصوب بین دانشگاهی، تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه های علوم پزشکی مازندران و همدان)
21- مجری طرح تحقیقاتی با عنوان " ارزیابی عوامل موثر بر استرس شغلی آتش‌نشانان سازمان آتش نشانی تهران در سال 1390 " (طرح مصوب بین دانشگاهی، تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه های علوم پزشکی مازندران و همدان)
22- مجری طرح تحقیقاتی با عنوان " بررسی کارایی نانوذرات اکسید منگنز در حذف دیازینون از محیط های آبی" (تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران)
23- مجری طرح تحقیقاتی با عنوان " بررسی کارایی گل قرمز فعال شده درحذف فنل از محیط های آبی:مطالعه تعادلی و سینتیکی" (تصویب شده در معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی مازندران)
شرکت در کارگاهها و سمینارها:

1- شرکت در چهارمین کنفرانس دانشجویی نانوتکنولوژی در علوم بهداشتی به مدت 10 ساعت، 31 /2/87، دانشگاه علوم پزشکی تهران.
2- شرکت در کارگاه آموزشی "جستجوی اینترنتی Search"، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، 23/8/1388  به مدت 5 ساعت. (داخلی)(تاریخ صدور 22/9/1388)
3- شرکت در کارگاه آموزشی "جستجوی اینترنتی Search"، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، 30/8/1388  به مدت 5 ساعت. (داخلی)(تاریخ صدور 22/9/1388) (برای دانشجویان تحصیلات تکمیلی)
4- شرکت در کارگاه روش تحقیق، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، 30/7/1388 الی 1/8/1388 به مدت 15 ساعت.(داخلی)
5- شرکت در کارگاه "چگونه یک مقاله علمی بخوانیم"، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، 25/9/1388 به مدت 3 ساعت.(داخلی)
6- [image: image5.jpg]


شرکت در کارگاه "مقاله‌نویسی و سرقت ادبی"، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری،2/2/1389 الی 3/2/1389  به مدت 15 ساعت.(داخلی)
7- [image: image6.png]


شرکت در کارگاه آموزشی "روزنامه‌نگاری"، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، ساری، 19/9/1388  به مدت 10 ساعت.(داخلی)
8- شرکت در دوره آموزشی " Health, Safety & Environment Management System(HSE MS)"، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، 5/3/1387  به مدت 2 روز. (داخلی)
9- شرکت در کارگاه آموزشی "تحلیل آماری با نرم‌افزار SPSS"، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، 11/9/1389  به مدت 6 ساعت.(منطقه‌ای)
10- شرکت در کارگاه آموزشی "مقاله‌نویسی علمی"، دانشگاه علوم پزشکی گناباد، 10/9/1389  به مدت 6 ساعت. (منطقه‌ای)
11- شرکت در کارگاه آموزشی "کارگاه مدیریت ایمنی، بهداشت و محیط زیست (HSE)"، دانشگاه علوم پزشکی شاهرود، 14/9/1389  به مدت 5 ساعت. (کشوری، همزمان با دهمین سمینار کشوری دانش و تندرستی)
12- شرکت در کارگاه آموزشی "خلاقیت و کار گروهی"، دانشگاه علوم پزشکی شهد، 23/8/1388  به مدت 2 روز،27 و 28 آبان‌ماه 1389. (کشوری)
13- شرکت در کارگاه آموزشی "داوری در تحقیقات علوم پزشکی"، دانشگاه علوم پزشکی بابل، 18/9/1389  به مدت 5 ساعت. (کشوری)
14- شرکت در کارگاه آموزشی "آشنایی با پایگاه‌های اطلاع‌رسانی"، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 18/11/1389  به مدت 2 ساعت. (منطقه‌ای) 
15- شرکت در کارگاه آموزشی "CV نویسی به زبان انگلیسی"، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 20/11/1389  به مدت 2 ساعت. (منطقه‌ای)
16- شرکت در کارگاه آموزشی "Medical hypothesis"، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 19/11/1389  به مدت 2 ساعت (منطقه‌ای)
17- شرکت در کارگاه آموزشی "GIS"، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 22/2/1390 الی 23/2/1390  به مدت 8 ساعت.(داخلی)
18- شرکت در کارگاه آموزشی "Loop and Water cad softwares"، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 22/2/1390 الی 23/2/1390  به مدت 8 ساعت.(داخلی)
برگزاری کارگاه، کنگره و سمینار:

1- عضو کمیته علمی اولین سمینار سالانه دانشجویی- پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 25 و 26 آذر ماه 1388
2- تدریس در کارگاه آموزشی "نحوه صحیح نگارش منابع و آموزش نرم‌افزار EndNote" به مدت 8 ساعت به درخواست کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در تاریخ 1/8/89 لغایت 2/8/89
3- تدریس در کارگاه آموزشی " Search عمومی " به مدت 4 ساعت به درخواست کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در تاریخ 23/8/89

4- تدریس در کارگاه آموزشی "پروپوزال‌نویسی" به مدت 5 ساعت به درخواست مرکز توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی مازندران در تاریخ 1/8/89 لغایت 3/8/89

5- عضو کمیته داوران دومین همایش سالانه دانشجویی- پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران 18 و 20 بهمن ماه 1389

6- عضو کمیته داوران چهارمین همایش دانشجویی و پژوهشی شبکه شمال کشور، دانشگاه علوم پزشکی بابل، 14 و 15 اردیبهشت ماه 1390
7- تدریس در کارگاه آموزشی " EndNote" به مدت 5 ساعت به درخواست کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در تاریخ 21/2/90 

 8- Member of executive Committee International Congress of The 1st International Student Congress on Cardiovascular Research, 27-30 Sep 2011, Yazd-Iran 

9- عضو کمیته داوران دوازدهمین کنگره سالیانه پژوهشی دانشجویان علوم پزشکی کشور، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، 18-15 شهریور ماه 1390
10- عضو کمیته داوران سومین همایش سالانه دانشجویی- پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران و اولین همایش کشوری دانشجویان تحصیلات تکملی 1390

11- عضو کمیته داوران سومین همایش ملی دانشجویان بهداشت محیط، دانشگاه علوم پزشکی کردستان، 30-29 فروردین 1391
12- عضو فعال کمیته اجرائی سومین همایش سالانه دانشجویی- پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران و اولین همایش کشوری دانشجویان تحصیلات تکملی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 17-15 بهمن ماه 1390
13- عضو کمیته داوران سیزدهمین همایش کشوری آموزش علوم پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مازندران، 14-11 اردیبهشت ماه 1391

14- Member of International Scientific Committee of International Journal of Water research

64- عضو کمیته داوران هشتمین همایش دانشجویی و پژوهشی شبکه شرق کشور، دانشگاه علوم پزشکی بجنورد، 1390
65- تدریس در کارگاه آموزشی " EndNote" به مدت 5 ساعت به درخواست کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در تاریخ 6/2/1392
کسب حمایت‌های تشویقی و پژوهشی:
1- کسب گرانت پژوهشی در قبال اجرای یک طرح تحقیقاتی به مبلغ 5000000 ریال از جانب کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در تاریخ 11/08/1389
کسب رتبه های دانشگاهی:
1- رتبه اول کلاسی در مقطع کارشناسی ارشد رشته مهندسی بهداشت محیط دانشگاه علوم پزشکی مازندران.
2- کسب عنوان دانشجوی برتر رشته‌ مهندسی بهداشت محیط در مقطع کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم پزشکی مازندران
کسب عناوین و رتبه‌های پژوهشی
1- پژوهشگر برتر دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در سال 1389

2- کسب عنوان سخرانی برتر در دهمین همایش دانش و تندرستی (1389) با ارائه مقاله ای تحت عنوان« بررسی پتانسیل خورندگی و رسوبگذاری منابع آب شرب روستا های شهرستان قائم شهر در سال 1387»

3- کسب عنوان سخرانی برتر در چهارمین همایش پژوهشی دانشجویان دانشگاه‌های علوم پزشکی شمال کشور (1390) با ارائه مقاله ای تحت عنوان« بررسي ميزان آگاهي و نگرش دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مازندارن در زمينه جداسازي و بازيافت مواد زايد جامد در سال89-1388»

4- کسب رتبه اول در بخش طرح تحقیقاتی در گروه تحصیلی علوم پزشکی در دهمین جشنواره دانشجویان ممتاز، مبتکر و نوآور بسیجی، شاهد و ایثارگر استان مازندران سال 1390
5- کسب عنوان ممتازین تحصیلی در مقطع ارشد گروه علوم پزشکی دهمین جشنواره دانشجویان ممتاز، مبتکر و نوآور بسیجی، شاهد و ایثارگر استان مازندران سال 1390
6- کسب رتبه دوم در بخش "پژوهشگر جوان" چهارمین جشنواره علمی بهداشت محیط ایران، اسفندماه 1391
7- کسب عنوان "دانشجوی نمونه کشوری" در مقطع کارشناسی ارشد در سال 1391

سوابق اجرایی در کمیته ها و کانون‌ها:
1. عضو شوراي مركزي كميته تحقيقات دانشجويي تحصيلات تكميلي در دانشگاه علوم پزشكي مازندران در سال 1388
2. عضویت فعال در بسیج دانشجویی پایگاه شهید آوینی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی مازندران از سال 1388 
3. عضو شورای مرکزی بسیج دانشجویی پایگاه شهید آوینی وابسته به دانشگاه علوم پزشکی مازندران از سال 1388 و مسئول کانون علمی-پژوهشی بسیج دانشکده بهداشت
4. عضو شورای مرکزی کانون نشریات دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در سال 1389
5. عضو انجمن علمی بهداشت محیط ایران از سال 1388
6. دبیر کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در سال 1391- 1389
7. عضو شورای پژوهشی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مازندران در سال 1391- 1389 
8. عضو کمیته استعداد درخشان دانشگاه علوم پزشکی مازندران  در سال 1391- 1389
فعالیتهای فرهنگی:
1- مدیر مسئول و عضو هیات تحریریه گاهنامه فانوس از سال 1389
2- عضو هیات تحریریه گاهنامه جوانه در سال 1388و 1389
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