[image: image1.png]st ety
isel Chsteo
Education Development Center
K3 ol 90T drmgi g Slalllas 35 50






محیط:
بخش های داخلی و جراحی، کلینیک دیابت، کلینک های تخصصی  ، منزل بیماران
هدف کلی:
افزایش مهارت دانشجو در انجام مراقبت های پرستاری بر اساس فرایند پرستاری و کسب استقلال ، مداخلات مراقبتی ، آموزشی و اصلاح سبک زندگی با تاکید بر خود مراقبتی در ارائه مراقبت در منزل به بیماران بزرگسال و سالمند مبتلا به اختلالات حاد و مزمن .
اهداف اختصاصی:
کلینیک دیابت:

1. براساس منابع معتبر و مشاوره اساتید ذیصلاح، چک لیست خودمراقبتی در منزل جهت بیماران دیابتی کلینیک، تدوین و طراحی نماید.
2. چک لیست حداقل های آموزشی و محتوای آموزشی مربوطه را جهت مراقبت در منزل بیمار دیابتی(تغذیه تحرک، استرس، سیک زندگی، پای دیابتی، داروها، آزمایشات، مراجعات پزشک قلب کلیه، چشم) را تنظم و ارایه بنماید
3. بر اساس چک لیست های فوق حداقل دو بیمار سرپایی را به صورت سازمان یافته بررسی، مراقبت، پیگیری(tele nursing, home care) بنماید.
4. بر اساس چک لیست های فوق، 5 پرونده بایگانی موجود را سازماندهی و پیگیری نماید.
کلینیک قلب:
1. چک لیست خودمراقبتی و حداقلهای آموزشی برای بیماران فشارخون دیسلیپیدمی و چاقی مرضی تدارک و تنظیم نماید
2. حداقل دوبیمار مراجعه کننده مبتلا به اختلالات فوق را در مکان تدارک دیده شده براساس چک لیست های فوق و فرایند پرستاری جامعه نگر، مراقبت، پیگیری و tele nursing , home care نماید .

کلینیک تخصصی( مغز و اعصاب و ارتوپدی و زنان و...)
1. حداقل دو بیمار که مبتلا به یکی از اختلالات نخاعی سرطان و  end stage را در مکان تدارک دیده شده انتخاب و براساس چک لیست خود مراقبتی، مراقبت ، پیگیری و tele nursing و home care   نماید.

2. برای هر بیمار خود چک لیست مراقبت در منزل تهیه و تدارک نماید.
بخش های داخلی و جراحی:
1. یک بیمار ترخیصی در بخش را براساس فرایند پرستاری و چک لیست های خودمراقبتی، مراقبت، پیگیری و tele nursing و با رعایت ضوابط و مقررات home care نماید.

2. حداقل دو بیمار ترخیص شده در طی هفته گذشته (کمپلیکه و مشکل دار)  را پیگیری و tele nursing ,و در صورت نیاز و هماهنگی home care نماید.
تکالیف ووظایف دانشجویان:

· هر دانشجو موظف است که تمامی مقررات آموزشی و حرفه ای را در محیطهای کاراموزی رعایت نماید(پوشش، اخلاق ، حضور غیاب ، نظم و ...)
· تهیه فرم ها و چک لیست های کلینیک دیابت به صورت گروهی و در روز اول کاراموزی انجام گیرد
· با هماهنگی صورت گرفته و با رعایت نظم و مقررات و اخلاق حرفه ای پرونده های بایگانی ، سازماندهی و پیگیری گردد.
· به بیماریهای شایع هر کلینیک تخصصی تعیین شده تسلط علمی کافی داشته باشند
· در کلینیک های سرپایی در اتاق تدارک دیده شده(گلینیک خود مراقبتی) حداقل دوبیمار را manage بنماید
· در بخش های داخلی جراحی حداقل مراقبت های دو بیمار ترخیص شده در هفته گذشته و یک بیمار ترخیص در همان روز را انجام دهد.
· با هماهنگی لازم با مسئولین مربوطه و خود بیمار و خانواده در طی کاراموزی حداقل جهت 4 بیمار home care انجام گیرد.
روش ارزشیابی دانشجو:

	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	حضور بموقع وفعال در کاراموزی،رعایت اخلاق حرفه ای
	
	1

	2
	تنظیم و تدارک چک لیست ها 
	
	5

	3
	Tele nursing ترخیصی های هفته گذشته
	
	2

	4
	کلینیک خود مراقبتی
	
	6

	5
	تنظیم برنامه ترخیص مدون جهت بیماران ترخیصی جاری در بخش ها
	
	6

	جمع نمرات
	
	20
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