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دانشکده پرستاری 
طرح جامع تدریس
  (Course Plan) 


عنوان درس: مبانی مراقبتهای پرستاری ویژه    گروه فراگير : دانشجویان  ترم یک کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه 
نيمسال :  اول 1401-1400 
نام استاد : دکتر سجادی، دکتر بلوچی          تعداد واحد: 2 واحد   
 ایمیل: tbaloochi@gmail.com  

  شرح درس:
در این درس دانشجو صرف نظر از نیازهای اختصاصی مراقبتهای پرستاری از بیماران دارای وضعیتهای تهدید کننده حیات، با مراقبتهای پرستاری عمومی در بخشهای مراقبت ویژه شامل مهارتهای اولیه پرستاری و مراقبت از پوست، چشم، دهان و حمایتهای عاطفی از بیماران بدحال و محاسبات دارویی آشنا خواهند شد. علاوه بر این مفهوم مراقبتهای تسکینی و ابعاد آن در بیماران بستری در بخشهای ویژه و مراقبت در منزل پس از ترخیص ارائه خواهد شد. مراقبتهای عمومی در خصوص تغذیه و روشهای آن و موضوعات مربوط به نقل و انتقال بیماران بدحال نیز مورد بحث قرار خواهد گرفت.
هدف كلي درس : 
دانشجو یان با مفاهیم و تعاریف پرستاری مراقبتهای ویژه و اصول عمومی مراقبتهای پرستاری در رفع نیازهای گوناگون مددجویان در بخشهای مراقبت ویژه آشنا شود.
اهداف ویژه : از دانشجويان انتظار مي رود در پايان اين درس نظري بتوانند:
1- مراقبتهای ویژه پرستاری را تعریف کند.
2- بهداشت پوست و مو ناخن و مراقبت عمومی از پوست را در بخش های ویژه توضیح دهد.
3- زخمهای فشاری و درمان آنها را در بخش های ویژه توضیح دهد
4- پانسمان های نوین در بیماران ویژه را شرح دهد.
5- آسیب های رایج چشمی، علایم و عوارض آن را در بخش های ویژه شرح دهد.
6- بهداشت دهان و دندان و آسیب های رایج دهانی را در بخش های ویژه توضیح دهد. 
7- مراقبت های ویژه دهان و دندان را در بخش ویژه شرح دهد.
8- روشهای تغذیه لوله ای و مراقبتهای آن را در بخشهای ویژه شرح دهد.
9- نقش و اهمیت تغذیه، اصول تغذیه، پایش تغذیه و نحوه ارائه آن در بخش مراقبت ویژه را توضیح دهد. 
10- تغییرات رژیم غذایی در بیماریهای قلبی، عروقی، تنفسی، کلیوی، عصبی، گوارشی و غدد درون ریز را به تفکیک بیان کند.
11- مراقبت های تسکینی کامل در بیماران بدحال در آستانه مرگ را شرح دهد.
12- نکات حقوقی و اخلاقی مربوط به بیماران بدحال را بیان کند.
13- بیماران مرگ مغزی و نکات مربوطه را توضیح دهد.
14- مسائل مربوط به قطع یا متوقف نمودن مراقبت از بیماران بدحال در حال احتضار را توضیح دهد.
15- چالشهای مربوط به دستور عدم احیای قلبی ریوی بیماران را مورد بحث قرار دهد.
16- انتقال بیماران و آماده ساز ی و انتقال تجهیزات را توضیح دهد.
17- اصول مراقبت در منزل و آسایشگاه  از بیمار تحت ونتیلاتور یا دارای تراکئوستومی شرح دهد.
18- روش انجام نوتوانی تنفسی و نوتوانی مربوط به اندامها را در بیماران بستری در بخشهای مراقبت ویژه بیان کند.
روش تدریس: به منظور دستيابي به اهداف آموزشي تعيين شده مباحث اين درس به صورت سخنراني ، پرسش و پاسخ ، سمینار دانشجویی تدريس ميگردد. از وسايل کمک آموزشي (شامل :تابلو، پروژکتور، ،) به تناسب در ارائه مطالب استفاده خواهد شد.

روش هاي تدريس:

سخنراني، پرسش و پاسخ ، سمینار دانشجویی
رسانه هاي آموزشي:

آموزش حضوری با دیتا پروژکتور و اسلاید، آموزش مجازی(سامانه نوید، اسکای روم و ...)
وظایف دانشجو :

سمینار دانشجویی:

· دانشجو در مورد موضوع مشخص شده (در کلاس مشخص می شود) به طور کامل مطالعه کرده و مطالب را به صورت کتبی و شفاهی(منابع مورد استفاده ذکر شود) در کلاس ارائه دهد.
· هر دانشجو موظف است در رابطه با موضوع سمینار خود، حداقل یک مقاله جدید از 5 سال گذشته ارائه نماید.
روش ارزشیابی دانشجو :             

	ردیف
	شرح فعالیت
	درصد
	نمره

	1
	حضور منظم در كلاس و شركت فعال در مباحث درسي
	20
	4

	3
	ارائه سمینار و تکالیف 
	25
	5

	3
	ازمون پايان ترم 
	55
	11


الف-منابع وزارتی
1-Alspach Joanne. Core curriculum for critical care nursing, Last edition.

2- Marianne Chulay, Cathie Guzzetta & Barbara Dossey. ACCP Pocket Hand book of critical care nursing. Last edition.
ب-سایر منابع
 3-Smeltzer  Suzanne etal . Text book of Medical Surgical Nursing .USA :Lippincott  Willkines. Last edition. 

4- Black Joice M & Havack  Jane Hokanson .Medical Surgical Nursing Clinical Management for positive outcomes.USA:Sanders Elsevier, last edition.
5- Monehan etal .Phips Medical Surgical Nursing Health & Illness Perspective .USA:Mosbey Elsevier.

 6-Bucher . linda , Melander .Sheila , Critical Care Nursing , last ed.: W.B. Saunders company 
7- نیک روان مفرد ملاحت،شیری حسین ،مراقبتهای ویژه در ICU ،انتشارات نور دانش ، تهران ،آخرین چاپ.
8-  ارشد مریم ،هادیان ژیلا ، پرستار و اورژانس ، انتشارات شرکت سهامی انتشار تهران ، آخرین چاپ.
9-  کراون ،هیرنل ،تکنیکهای اصول پایه پرستاری و بررسی وضعیت سلامت ،ترجمه نوروزی حجی محمد،رخی فرخنده، مشهد انتشارات دانشگاه علوم پزشکی مشهد، آخرین چاپ.
10- ذوالفقاری میترا، بهرام نژاد فاطمه. مراقبتهای پرستاری در بخشهای مراقبت ویژه. تهران: انتشارات بشری، 1389.
   
جدول طراحي پيشگام تدریس
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات
	ارائه دهنده

	  اول
	معارفه_ معرفی درس- بیان شیوه ارزشیابی 

مروری برمهارتهای اساسی پرستاری و تعاریف بخشهای ویژه
	· برقراري ارتباط اطمينان از داشتن پيشنيازها _ جايابي _ تعيين و تبیین اهداف

· مهارتهای اساسی و اولیه پرستاری را بیان کند.
· بخش مراقبت ویژه را تعریف نماید.
· پرستاری ویژه و پرستار مراقبت ویژه، بیماران نیاز مند بخش ویژه را تعریف نماید.
· انواع مختلف بخشهای ویژه را تعریف و تفاوت انها را بیان کند.

	مدرسین

	دوم
	مشخصات بخشهای ویژه
	· ویژگی های ساختاری خاص بخشهای ویژه را بیان کند.
· ویژگی های پرسنلی و تجهیزاتی بخش ویژه را بیان کند.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین
(دکتر سجادی)

	سوم
	بهداشت پوست و مو و ناخن و مراقبت عمومی از پوست
	· آسیبهای رایج پوستی در بمیاران بخش ویژه را بیان کند.
· نحوه مراقبت از سیستم پوششی و بهداشت مو و ناخن در بیماران بدحال  را بیان کند.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر بلوچی)

	چهارم
	زخم بستر (تعریف، ریسک فاکتورها، درجات )
	·  تعریف ، علل و درجات مختلف زخم فشاری را بیان کند. 
· بررسی و مراقبتهای مورد نیاز به منظور پیشگیری از زخم بستر را توضیح دهد. 
· اقدامات درمانی  و مراقبت پرستاری در درجات مختلف زخم بستر را بیان کند.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین
(دکتر سجادی)

	پنجم
	زخم بستر ( پانسمانهای نوین)
	· استفاده از پانسمانهای نوین در دمان زخم بسترو نحوه مراقبت از انها را شرح دهد.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر سجادی)

	ششم
	آسیب های رایج چشمی، علایم و عوارض و مراقبت
	· .ساختار و عملکرد چشم و بافتهای مرتبط را شرح دهد.

· علت و علل بیماری ها و آسیب های رایج چشمی در بیماران بخش ویژه را شرح دهد.
· نحوه مراقبت و اصول پرستاری از چشم در بیماران بدحال را بیان کند.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر سجادی)

	هفتم
	بهداشت دهان و دندان و آسیب های رایج دهانی
	· اهمیت مراقبت و بهداشت دهان در بیماران بخش ویژه را بیان کند
· بیماریها و اختلالات رایج دهانی در بیماران  بدحال را توضیح کند.
· تغییرات ایمنی دهان ، فلور و تشکیل پلاک در بیماران بدحال را توضیح دهد.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر بلوچی)

	هشتم
	مراقبت های ویژه دهان و دندان
	· اصول مراقبت از دهان در بیماران بدحال را شرح دهد.
· مواد مورداستفاده، تعداد  و نحوه انجام  بهداشت دهان در بیماران بدحال را بیان کند. 
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر بلوچی)

	نهم
	بررسی وضعیت تغذیه ای بیماران و چگونگی حمایت تغذیه ای
	· اهمیت تغذیه در بیماران بخش ویژه را بیان کند.

· مواد اصلی غذایی و میزان مورد نیاز نرمال ان را بیان کند.

· میزان انرژی پایه و مورد نیاز بیماران بخش ویژه را محاسبه کند. 
· 
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر بلوچی)

	دهم
	روشهای تغذیه لوله ای و مراقبتهای آن
	· راههای (روشهای)تغذیه در بیماران بخش مراقبت ویژه را توضیح دهد.
· نحوه بررسی وضعیت تغذیه ای و مقیاسهای مربوط به بررسی وضعیت تغذیه را شرح دهد.
· عوارض و مزایا و معایب تغذیه انترال و پارنترال را با هم مقایسه کند.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر بلوچی)

	یازدهم
	مراقبت های تسکینی کامل در بیماران بدحال در آستانه مرگ
	· نیازهای مراقبت تسکینی (جسمی، روانی، معنوی و..) بیماران در مرحله اخر زندگی  را بیان کند.
· نحوه ارائه مراقبت تسکینی از بیمار در مرحله انتهایی زندگی و حمایتهای بیمار و خانواده را شرح دهد.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر سجادی)

	دوازدهم
	نکات حقوقی مربوط به بیماران بدحال – DNR  

 بیماران مرگ مغزی و نکات مربوطه

	· نکات حقوقی و اخلاقی مربوطه به بیماران در حال احتضار را بیان کند.
· در مورد دستورا عدم اجرای CPR و مسایل اخلاقی و قانونای ان بحث کند.
· نکات مزاقبتی مربوط به بیماران مرگ مغزی را بیان کند.  
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر سجادی)

	سیزدهم
	نوتوانی تنفسی در بیماران ویژه
	· تعریف، اهمیت  و نقش نوتوانی تنفسی در بیماران بد حال  را شرح دهد.

· اصول و مراقبتهای پرستاری در نوتوانی تنفسی را بیان کند.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر بلوچی)

	چهاردهم
	نوتوانی و توانبخشی سایر اعضا
	· نوتوانی و توانبخشی اندامها و  سایر اارگانها را در بیماران  بدحال توضیه دهد.

· اصول و مراقبتهای پرستاری در نوتوانی اندامها و دیگر ارگانها را بیان کند.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر بلوچی)

	پانزدهم
	انتقال بیماران و آماده سازی و انتقال تجهیزات
	· اصول انتقال درست بیمار از صحنه به بیمارستان را شرح دهد.

· .روشهای انتقال بیمار بدحال به بیمارستان را بیان کند.
· نحوه و روشهای انتقال(بین بخشی) بیمار بدحال  را توضیح دهد.

· مسایل پرستاری در زمینه اماده سازی و انتقال تجهیزات لازم در انتقال بیمار بدحال را توضیح دهد.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر سجادی)

	شانزدهم
	اصول مراقبت در منزل و آسایشگاه
	· اصول و نحوه مراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی را توضیح دهد.
· اصول و نحوه مراقبت از بیمار دارای تراکئوستومی را توضیح دهد.
	بحث گروهی دانشجویان و هدایت مدرسین (دکتر بلوچی)

	هفدهم 
	آزمون تراکمی
	· ---
	


