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به نام خدا

طرح درس دوره (Course Plan)
   عنوان درس: مراقبت تسکینی و نقش پرستار در آن               تعداد واحد:1 واحد (5/0 نظری- 5/0 کاراموزی)   
  فراگیران: دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری داخلی- جراحی – ترم 3               پیش نیاز: داروشناسی، پاتوفیزیولوژی، پایش وضعیت سلامت
    زمان ارائه: نیمسال اول401-400                                                        مدرس:  دکتر سجادی 
شرح درس:
در این درس فراگیران با اتکا به آموخته های قبلی به ضرورت انجام مراقبت ها و تدابیر تسکینی به مددجویان در مراحل بحرانی و نهایی زندگی پی برده و چگونگی مراقبت های تسکینی مبتنی بر شواهد را خواهند آموخت. 
هــدف کلــي: 

آشنایی و کسب مهارت فراگیران در خصوص مراقبت های پرستاری از بیمار و خانواده در مراحل بحرانی و نهایی زندگی بر اساس تشخیص های پرستاری و مبتنی بر شواهد
 اهــداف ويژه:  
در پايان اين دوره از دانشجو انتظار می رود که: 

1- با مفهوم مراقبت تسکینی آشنا شده و در مورد مزایای آن بحث کند.
2-  تاریخچه و زمینه های فرهنگی ایجاد و توسعه مراقبتهای تسکینی را توضیح دهند.
3- مدلهای مختلف ارائه مراقبت تسکینی را شرح دهد.
4- سطوح مختلف ارائه مراقبت تسکینی و ساختارهای مختلف ارائه مراقبت تسکینی را توضیح دهد.
5- عناصر اصلی تیم مراقبت تسکینی را بیان کرده و اهمیت و نقش پرستار را توضیح دهد.
6- جوانب و ابعاد مختلف مراقبت تسکینی را (جسمی،روانی، عاطفی، اجتماعی و معنوی) را توضیح دهد.
7- روشهای مختلف مدیریت درد در مراقبت تسکینی را بیان کند.
8- نقش پرستار را در کنترل علایم جسمی و روانی شایع در مراحل نهایی زندگی از قبیل درد، تهوع، استفراغ، یبوست، بی اشتهایی، خستگی، تنگی نفس، بی خوابی، اضطراب، افسردگی، گیجی و منگی را بیان نماید.
9- در مورد وضعیت مراقبت تسکینی در حال حاضر و افقهای اینده ان (در جهان و ایران) بحث کند.
روش تدريس:
سخنرانی و بحث گروهی – کلاسها اغلب به صورت بحث گروهی،  سخنرانی و پرسش و پاسخ و با تاکید روی دانشجو محوری توسط استاد و دانشجویان برگزار می شود. 
وسایل کمک آموزشی: کامپیوتر و دیتا پروژکتور،ماژیک و وایت برد

وظايف و تکاليف دانشجو:
1- دانشجویان بایستی بطور مرتب و منظم در جلسات آموزش حضور داشته و حتی الامکان غیبت نداشته باشند.

2-  انتظار می رود دانشجویان با توجه به برنامه تدریس، با  مطالعه منابع با امادگی قبلی در کلاس حضور یابند تا شرکت فعال تر و کارامد تری در بحث و تبادل نظر داشته باشند. استفاده از منابع به روز و سایتهای معتبر در زمینه موضوعات توصیه می شود. 
3- ارائه خلاصه مقالات: هر دانشجو مقالات مرتبط با موضوع مراقبت تسکینی را گرداوری و خلاصه ان را در کلاس ارائه می کند.
4- دانشجویان موضوعات مختلف با مراقبت تسکینی با توجه به اهداف درس را انتخاب و ان را به صورت سمینار ارائه میدهند.
 روش ارزشیابی دانشجو: 

	نمره
	درصد
	شرح فعالیت
	ردیف

	2
	10
	حضور منظم و یا شرکت فعال در مباحث کلاس (انلاین و افلاین)
	1

	2
	10
	خلاصه مقالات مرتبط با موضوع  ارائه
	2

	4
	20
	ارائه سمینار کلاسی به صورت انلاین
	3

	12
	60
	آزمون تراکمی (پایان ترم) – به صورت تستی و تشریحی
	4

	20
	100
	
	جمع


واحد کار آموزی: 

 وظایف دانشجویان:

 حضور در عرصه کار آموزی (بیماران مزمن داخلی- جراحی و بخشهای سرطان)
ارائه خدمات پرستاری به بیماران نیاز مند مراقبت تسکینی  در مراکز درمانی 
بررسی و تعیین نیازهای بیمار نیازمند مراقبت تسکینی و ارائه آموزش های لازم به بیمار و خانواده در مورد مراقبت از خود
اجرای یک برنامه آموزشی: هر دانشجو مددجویی را بر اساس اهداف درس انتخاب و کلیه مراحل مورد نظر را انجام دهد. محل این جلسه می تواند در بیمارستان، آسایشگاه، منزل یا دانشکده باشد. در اجرای برنامه آموزشی باید از روشهای مختلف از قبیل فیلم آموزشی، بحث گروهی، سخنرانی، آموزش چهره به چهره، آموزش خانواده محور، بازدید منزل و غیره استفاده گردد.
ارزشیابی:

ارائه یک گزارش از مددجویان نیازمند به مراقبت مددجویان نیازمند به مراقبت تسکینی و خانواده آنها از بررسی وضعیت سلامت تا ارزشیابی بر اساس الگوی پرستاری منتخب با تاکید بر مراقبت های دارویی و تغذیه ای
تدوین یک پمفلت اموزشی جهت بیمار در مورد مراقبت تسکینی (مدیریت مشکلات جسمی، روانی و معنوی بیمار و خانواده)
گزارش بررسی بیمار: 6  نمره         پمفلت آموزشی : 4 نمره         ارزیابی حضور در عرصه: 10 نمره         

منا بع مطالعه:
منابع معرفی شده در کوریکولوم:

کتب، مقالات و سایت های معتبر علمی مربوط به بیماری های حاد و اورژانسها و مراقبت های پرستاری 
منابع پیشنهادی مناسب:
1- Marrelli, Tina M. Hospice & Palliative Care Handbook: Quality, Compliance, and Reimbursement. Sigma Theta Tau, 2018.
2- Watson, M., Ward, S., Vallath, N., & Campbell, R. (third Eds.). (2019). Oxford handbook of palliative care. Oxford University Press, USA.
3- Kearny, N. Richardson, A. (last edition) “nursing patients with cancer”: principles and practice”. Edinburgh: Elsevier

4- Hegner, B.R.  Gerllach, M.J. (last ed) “Assisting in long care”. Thompson.

5- Buckly, J. (last ed) “Palliative care in integrated approach”. Wiley-Blakwell.

6- Singh, D.A. (last ed). “Effective management of long term care facilities” Sudbury: Jones and Bartellet publishers.

7- Kemp, C. (last ed). “Terminal illness: a Guide to nursing care”.Philadelphia: Lippincott.

8- Lugton, J and mcinter, R (last ed) “Palliative care: The nursing role”. Elsevier

9- Cown, P.S. and Moorhead, S. (last ed). “Current Essues in nursing”. Philadelphia: Mosby and Elsevier.

( جدول زمان بندی ارائه جلسات)
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات
	ارائه کننده (گان)

	  اول
	(معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات)
آشنایی با مفهوم مراقبت تسکینی  
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف – انتظار از دانشجو در پايان جلسه-تعیین نحوه ارزشیابی
1-مراقبت تسکینی را تعریف کرده و در مورد اهمیت ان در پرستاری بحث نمایند.

	دکترسجادی-

	دوم
	اهمیت مراقبت تسکینی، تاریخچه و مدلهای ارائه مراقبت تسکینی
	1-تاریحچه مراقبت تسکینی را شرح دهد.

 2-مزایای ارائه مراقبت تسکینی را بیان کند.
3- مدلهای مختلف ارائه مراقبت تسکینی را توضیح دهد.
4- ساختارهای مختلف ارائه مراقبت تسکینی را شرح دهد.
	دکتر سجادی 

	سوم
	مدیریت عوارض در مراقبت تسکینی
(درد و سایر علایم جسمی)

	1-نحوه مدیریت در بیماران مبتلا به سرطان و نیازمند مراقبت تسکینی را بیان کند.

2- سایر عوارض مهم جسمی ناشی از درمان بیماری و خود بیماری را بیان کرده و نحوه مدیریت ان را بیان کند.(تهوع، بی اشتهایی، خستگی ، تنگی نفس ،گوارشی و.. )

	دکتر سجادی
دانشجو:

----

	چهارم
	مدیریت عوارض در مراقبت تسکینی
مشکلات روانی، اجتماعی و معنوی)

	1- علایم و عوارض مهم روانی، اجتماعی، معنوی در بیماران مبتلا به سرطان بیان و مدیریت ان را توضیح دهد.
(افسردگی، اضطراب، دلیریوم، سوگ و اندوه و..)
	دکتر سجادی
دانشجو:

----

	پنجم
	مراقبت تسکینی در بیماران در استانه مرگ 
چشم انداز اینده مراقبت تسکینی در ایران
	1-نحوه ارائه مراقبت تسکینی از بیمار در مرحله انتهایی زندگی و حمایتهای بیمار و خانواده را شرح دهد.
2- در مورد وضعیت فعلی و اینده مراقبت تسکینی در ایران و چالشها و فرصت های فرا رو بحث کند.
	دکتر سجادی 
دانشجو:

----

	چهاردهم
	پایان ترم
	با آرزوی موفقیت روز افزون برای شما
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