
 

 طراحي پيشگام تدريس  (( جدول) ) 
                                                                          

 کارشناس بهداشت حرفه ای   گروه فراگير :                      ایمنی در عملیات عمرانی     : عنوان درس 

 مصطفی جعفری زاوه   نام استاد :                                                                   نيمسال :

 عملي (  5/0تئوري +  5/1واحد )  2 تعداد واحد :                                              روز برگزاري كلاس  :
 

نحوه  جلسه

برگزاري 

 جلسه

 اهداف  جلسات موضوع

  اول  

آنلاین 

در نرم 

افزار 

 اسکایپ

تبيين  _زشيابي آغازين  ار _معارفه

 انتظارات

 - تعیین اهداف  _جایابی  _برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها 

 روش ارزشیابی به دانشجویان عنوان می شود –طرح درس  –قوانین کلاس 

 

 دوم 

 

آنلاین 

در نرم 

افزار 

 اسکایپ

 )ارزشيابي تشخيصي (

 س پاسخ در خصوص در رسش وپ

فنون و شناخت  آشنایی باصنایع

 صنعتی

 

 در پايان هر جلسه از فراگير انتظار ميرود كه :

 باز آموزی درس آشنایی با صنایع و شناخت فنون صنعتی -1

رفع ابهامات و سوالات در خصوص درس آشنایی با صنایع وشناخت فنون  -2

 صنعتی 

 

  سوم 

 

آفلاین 

در 

سامانه 

 نوید 

 

 مقدمه 

انواع عمليات عمراني و آشنايي با  

 اصول ايمني در تجهيزكارگاه

 مقدمه در خصوص درس ایمنی در عملیات عمرانی  -1

 قوانین ومقرارت و استاندارد های ملیآشنایی با  -2

 انواع عملیات عمرانی را بشناسند  -3

 با اصول  تجهیز کارگاه  آشنا شود  -4

سرپرست کارگاه  –مدیر پروژه  -اشنایی فراگیر با مفاهیم  : کار فرما   -5

   پیمانکار -  HSEمهندس  – مهندس ناظر –

  

  چهارم

آفلاین 

در 

سامانه 

 نوید 

آشنايي با تجهيزات و ماشين آلات 

 ساختماني  وايمني آنها

 

 آشنایی با اصول تعمیر ونگهداری تجهیزات و ماشین آلات   -1

 آشنایی با قوانین رانندگی تدافعی و ایمن  -2

بیال  –کاامیون  –در لو -آشنایی  با تجهیزات و ایمنی آنها مثل : پیکور   -3

 مکانیکی 

 پاسخ تکلیف عنوان شده در  کلاس در سامانه نوید ارسال شود -4

  



 

  پنجم

آفلاین 

در 

سامانه 

 نوید

آشنايي با تجهيزات و ماشين آلات 

 ساختماني  وايمني آنها

 

  آشنایی با  تجهیزات و ایمنی آنها  :  -1

 –نوار نقاله   -ر ریپ –گریدر  –اسکریپر  –بولدوزر  -دراگلاین    -شاول  

جااموو  –پرفراتاور  –دساتگاه سایم بار    -هاوژ  – TBM  -رودهدر 

  –دریل 

 

  ششم

آفلاین 

در 

سامانه 

 نوید

با جرثقيل و بالابر و آشنايي 

 ليفتراک  و ايمني آنها 

 

 انواع جرثقیل را بشناسند  -1

 آشنایی با جدول بار جرثقیل  -2

 انواع خطرات جرتقیل  و تست های جرتقیل  -3

 کات ایمنی کار با سیم بکسل و زنجیر  ؛ قلاب ن -4

  آشنایی با لیفتراک و ابمنی آن  -5

 پاسخ تکلیف عنوان شده در  کلاس در سامانه نوید ارسال شود -6

 

 

 هفتم

 

آنلاین 

با نرم 

افزار 

 اسکایپ

 پرسش و پاسخ و رفع اشکال 

 نمايش فيلم

ساخ را مطالعاه کارده و باه ساوالات پادانشجویان باید جلسات قولی  -1

 صحیح دهند .

آشنایی با تجهیزات با استفاده از  فیلم های آمورشی در خصوص عملکرد  -7

 دستگاهها ،  تجهیزات و حوادث ناشی از تجهیزات 

 

 

 هشتم

 

آفلاین 

در 

سامانه 

 نوید

آشنايي با كار در ارتفاع و 

 تجهيزات آن 

 انواع وسایل کار در ارتفاع را بشناسند  -1

 پلکان آشنای با ایمنی نردبان و   -2

 آشنایی با داربست و ابمنی ان  -3

  پاسخ تکلیف عنوان شده در  کلاس در سامانه نوید ارسال شود

 

 نهم

 

آفلاین 

در 

سامانه 

 نوید

 )ارزشيابي تکويني (

  قبل جلساتامتحان ميان ترم  از 

 مجازی در سامانه نوید برگزاری امتحان بصورت    

  



 

 

 

 

 دهم

 

آنلاین 

در نرم 

افزار 

 اسکایپ

 

و  رگزاري جلسه ارائه دانشحويانب

 رفع اشکال 

   مشخص كردن پروژه كلاسي

 ارائه در خصوص ایمنی ترافیک   -1

  ارائه در خصوص ایمنی در فضای محصور  -2

 آشنایی با پروژه کلاسی :  -3

هر دانشجو موظف است ازداربستها که در سطح شهر مشاهده مای کناد 

د اساتررا  کارده و یک عکس گرفته و نکات ناایمنی که مشاهده می کن

 ارسال کنددر سامانه نوید گزار  آن را 

 

 

 يازدهم

 

آفلاین 

در 

سامانه 

 نوید

ايمني گودبرداري و وسايل 

  حفاظت قردي

 آشنایی با وسایل حفاطت فردی در برابرسقوط  -1

 آشنایی با ایمنی گود برداری  -2

  آشنایی با سیستم های حفاظتی در گود برداری -3

 

 

 

 دوازدهم

 

آفلاین 

 در

سامانه 

 نوید

 مقدمه در خصوص ايمني معدن

 

انواع معدن وروش هاي استخراج 

از آنها و انواع روش هاي حفاري 

 در معادن

 

 انواع معادن را بشناسند   -1

 با رو  های استررا  در معادن زیر زمینی آشنا شوند  -2

  با رو  های استرراح در معادن سطحی آشنا شوند -3

 نگهداری  تونل و  چاه ایمنی  آشنایی با رو  های  -4

 

 

 سيزدهم

 

آفلاین 

در 

سامانه 

 نوید

 

 آشنايي با مواد 

    انفجاري

 را بشناسند انواع مواد منفجره  -1

  رو  ایمنی در آتشواریآشنایی با   -2

 اصول ایمنی در حمل ونقل مواد منفجره آشنایی با   -3

 اقدامات ایمنی در ریز  دیواره ها آشنایی با  -4

در  کلاس در سامانه نوید ارسال  پاسخ تکلیف عنوان شده -5

 شود

 

 

 

 چهاردهم

 

آفلاین 

در 

سامانه 

 نوید

 

آشنايي مخاطرات بهداشتي در 

 معادن

 آشنایی با عوامل شیمیایی در معادن  -1

و  پایش و کنترل گردوغوارها و گازهای سمی ناشای از ماواد منفجاره -2

 پروژ های ساختمانی

 و پروژ های ساختمانیآشنایی با عوامل فیزیکی زیان آور در معادن   -3

  آشنایی با عوامل ارگونومیک  در معادن  و پروژ های ساختمانی -4



 

 

 

 

 

پانزده

 م

 

 

آنلاین 

در نرم 

افزار 

 نوید 

 

برگزاري جلسه ارائه دانشحويان و 

 رفع اشکال 

   مشخص كردن پروژه كلاسي

 مجوز ها وپرمیتهاارائه در خصوص  -1

  ات عمرانیوسایل حفاظت فردی در عملی در خصوص  ارائه -2

 ارائه در خصوص اعمال و رفتارهای ناایمن در عملیات عمرانی  -3

 کلاسی :  2آشنایی با پروژه  -4

بررسی ایمنی یکی از ساختمانهای در حال ساخت و راهکار های کنترلی بارای 

 رفع مغایرت ها و محاسوه هزینه رفع مغایرت ایمنی که شناساایی شاده اسات 

 ) در گرو ه های سه نفره (

 

  نزدهمشل

 حضوری

 بازديد از معدن سنگ اسوه 

 )عملي (

 حضور در بازدید ها  -1

 نوشتن وارسال گزار  بازدید در زمان تعیین شده   -2

 

  هفدهم

 حضوري

بازديد از پروژ ه هاي ساختماني در 

 سطح شهر

 حضور در بازدید ها  -1

 نوشتن وارسال گزار  بازدید در زمان تعیین شده   -2

 

  هجدهم

 حضوري

 كارگاه ايمني عمليات بازديد از

 عمراني دانشگاه 

 حضور در بازدید ها  -1

 نوشتن وارسال گزار  بازدید در زمان تعیین شده   -2

 

  نوزدهم

 جضوري

ائه برگزاري كلاس رفع اشکال و ار  دانشجویان رفع اشکال  -1 

 ارائه تعدادی از پروژه های کلاسی دانشجویان  -2

 ارزشيابي تراكمي  

 امتحان پاياني 

 شرفت تحصيلي دانشجوتشخيص پي

 

 



 

 طرح جامع تدريس 

  (Course Plan)  
 

 کارشناس بهداشت حرفه ای   گروه فراگير :                             ایمنی در عملیات عمرانی   عنوان درس :

 مصطفی جعفری زاوه  استاد : نام                                                                                    نيمسال :

  آشنايي با صنايع و شناخت فنون صنعتي :  پيشنياز                                      واحد          2                                                تعداد واحد :

  هدف كلي درس : 

 آشنایی نظری وعملی با اصول ایمنی درعملیات عمرانی 

 :اف ويژه اهد

 آشنایی با ماشین آلات که در عملیا ت عمرانی استفاده می شود و ایمنی آنها  -1

 آشنایی با تجهیرات  که در عملیات عمرانی استفاده می شود و وایمنی آنها -2

 آشنایی با معادن  و روش های استخراج و ایمنی آن -3

 آشنایی با مواد منفجره و ایمنی آنها -4

 در عملیات عمرانی  بهداشتی مخاطرات آشنایی با  -5

 :  روش تدريس 

 تدریس بصورت مجازی و آفلاین با بار گذاری فایل ها  در سامانه نوید -1

  تدریس بصورت مجازی بصورت آنلاین  در نرم افزار  اسکایپ -2

 تدریس حضور  قسمت عملی در  در آزمایشگاه دانشکده بهداشت  -3

 

  الگوي تدريس :

 

 

 : وظابف و تکاليف دانشجو

 دانشجویی شئونات رعایت و انضواط و نظم درس و حفظ کلاس در موقع به حضور

 جلسات قول در شده ارایه مطالب مطالعه

 و بحث گروهی کلاسی های فعالیت در فعال مشارکت

 و انجام به موقع تکالیف  ها آزمون در حضور
 

 

 

 

 

  : روش ارزشيابي دانشجو

 ارزشيابي واحد تئوري 

 %22میان ترم    



 

 %12 ان شده در سامانه نوید عنوتکالیف 

 %5پرسش و پاسخ در کلاس آنلاین 

 % 15پروژه ها و ارائه های  کلاسی 

 %52امتحان پایان ترم    

 

 ارزشيابي واحد عملي

  %42   ها گزارشات بازدید

  %32 ها حضور به موقع و نظم و انضواط در بازدید

 %32   عملی امتحان پایانی 

 

 

 

 منابع مطالعه : 

 یمنی در معدن                   دکتر جهانگیریا  - 1

 پویا                 1ایمنی در صنعت  -2

 جرقفیل و لیفتراک و بالابر ها         -3

 ایمنی برای مهندسین               دکتر فام -4

 

. 

. 


