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عنوان درس: بهداشت 1 (اصول خدمات سلامت)               گروه فراگير: دانشجویان سال اول پزشکی عمومی  
نيمسال: اول97 - 1396 

             مدرسین: دکتر مهدی مشکی، دکتر عبدالجواد خواجوی، دکتر مجتبی افشارنیا
روز برگزاري كلاس:   یکشنبه

        ساعت كلاس:  10-8                                      تعداد واحد : 2 واحد نظری
هدف كلي درس: آشنایی کلی با تعاریف، دامنه و اصول خدمات بهداشتی، جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه خدمات بهداشتی- درمانی و بهداشت عمومی.
اهداف اختصاصي درس:

از دانشجو انتظار مي رود در پايان اين درس بتواند:
1- تاریخچه مختصری از بهداشت را بیان کند. 
2- برای هر یک از واژگان بهداشت و بهداشت عمومی تعریفی ذکر کند. 

3- بهداشت و تندرستی در دین مبین اسلام، دامنه فعالیت و کارکرد بهداشت و ارتباط آن با پزشکی را به بحث بنشیند.  
4- سلامتی، بیماری، طیف سلامت و ابعاد مختلف سلامتی را تجزیه و تحلیل نماید.
5- تعیین کننده های سلامت بویژه عوامل اقتصادی، روانی- اجتماعی و فرهنگی را بحث کند. 

6- جایگاه سلامت در زندگی فردی و توسعه اجتماعی را شرح دهد. 
7- سطوح پیشگیری را شرح دهد. 
8- آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، فلسفه و مبانی آن ها را توضیح دهد. 
9- نقش آموزش بهداشت در برنامه های مختلف بهداشتی درمانی و تأثیر آن بر مشارکت مردم را در این امر با تاکید بر مراقبت های بهداشتی اولیه ارزیابی نماید. 
10- برنامه واکسیناسیون و ایمن سازی علیه بیماری های شایع ایران را مطرح کند.
11-  تاریخچه و وظایف سازمانهای بهداشتی بین المللی را به اختصار بیان کند.
12- معایب، محاسن و ویژگیهای نظام های عرضه خدمات بهداشتی رایج جهان را به اختصار توصیف نماید. 

13- نظام عرضه خدمات بهداشتی درایران، مزایا و معایب این نظام را مورد نقد قرار دهد.

14- سطوح مختلف ارائه خدمت در شبکه بهداشتی درمانی و نظام سلامت کشور را مورد ارزیابی قرار دهد. 
15- برنامه ریزی و ارزشیابی را در خدمات بهداشتی درمانی ارایه نماید.      
16- اصول بهداشت آب و اهمیت آن را در ارتقا سلامت عمومی شرح دهد.
17- استانداردهای مربوط به کمیت و کیفیت آب را بداند.
18- انواع بیماری های منتقله از آب، ناشی از آب و مرتبط با آب را توضیح دهد.
19- اصول بهسازی منابع آب، روش های نمونه برداری و آزمون کیفی آب، روش های سالم سازی آب را شرح دهد.
20- کلیات بهداشت مواد غذایی، مسمومیت و بیماری های ناشی از غذای آلوده را توصیف نماید.
21- روش های بهسازی محل های تهیه، تولید، نگهداری، توزیع و عرضه مواد غذایی را به اختصار بیان کند.
22- کلیات آلودگی هوا، اهمیت هوای پاک و استانداردهای مربوطه را به اجمال مطرح کند.
23- بیماری های مرتبط با هوای آلوده و روش های کاهش آلودگی هوا را تشریح نماید.

عنوان درس: بهداشت 1 (اصول خدمات سلامت)               گروه فراگير: دانشجویان سال اول پزشکی عمومی  
نيمسال: اول97 - 1396 

             مدرسین: دکتر مهدی مشکی، دکتر عبدالجواد خواجوی، دکتر سید علی سجادی
روز برگزاري كلاس:  یکشنبه

        ساعت كلاس:  10-8                                     تعداد واحد : 2 واحد نظری
هدف كلي درس: آشنایی کلی با تعاریف، دامنه و اصول خدمات بهداشتی، جایگاه و انواع خدمات بهداشتی در نظام های عرضه خدمات بهداشتی- درمانی و بهداشت عمومی.
	جلسه
	تاريخ
	موضوع
	اهداف کلی جلسه

	اول
	2/7/
	ارزشيابي آغازين، بر قراري ارتباط و تعيين اهداف 
	آشنایی، تعيين اهداف، شرح وظایف، توقعات و ارزیابی سطح علمی دانشجويان

	دوم
	8/7/


	تاریخچه و تعریف بهداشت عمومی؛ بهداشت و تندرستی در دین مبین اسلام
	طبق طرح درس روزانه

	سوم
	15/7
	تعریف و تفسیر سلامتی، بیماری و طیف سلامت؛ ابعاد مختلف سلامت؛ 
سطوح پیشگیری و کاربرد آن
	طبق طرح درس روزانه

	چهارم
	22/7
	آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، فلسفه و مبانی آن
	طبق طرح درس روزانه

	پنجم
	29/7
	نقش آموزش بهداشت در برنامه های مختلف بهداشتی درمانی و تأثیر آن بر مشارکت مردم با تاکید بر مراقبت های بهداشتی اولیه 
	طبق طرح درس روزانه

	ششم
	6/8
	ارزشيابي تکوینی؛

عوامل موثر بر سلامت، جایگاه سلامت و توسعه
	طبق طرح درس روزانه 

	هفتم
	13/8
	انواع نظام های عرضه خدمات بهداشتی و ویژگی های آنها 
	طبق طرح درس روزانه (ارایه توسط دکتر خواجوی)

	هشتم
	20/8
	شرایط و خصوصیات  نظام عرضه خدمات بهداشتی درمانی در ایران
	طبق طرح درس روزانه (ارایه توسط دکتر خواجوی)

	نهم
	27/8
	سطوح مختلف ارائه خدمت در شبکه بهداشتی درمانی و نظام سلامت کشور 
	طبق طرح درس روزانه 

	دهم
	4/9
	تاریخچه و وظایف سازمانهای بهداشتی در جهان و ایران
	طبق طرح درس روزانه (ارایه توسط دکتر خواجوی)

	یازدهم
	11/9
	ایمن سازی علیه بیماری های شایع ایران با تأکید بر مراقبت های بهداشتی مادر و  کودک 
	طبق طرح درس روزانه 

	دوازدهم
	18/9
	برنامه ریزی و ارزشیابی خدمات بهداشتی درمانی       
	طبق طرح درس روزانه (ارایه توسط دکتر خواجوی)

	سیزدهم
	
	بهداشت آب شامل کلیات، تعاریف، استانداردها، بیماری های منتقله از آب، بیماری های مرتبط با آب و...
	طبق طرح درس روزانه (ارایه توسط دکتر افشارنيا)

	چهاردهم
	
	اصول بهسازی منابع آب، روش های نمونه برداری و آزمون آب در مناطق شهری و روستایی، روش های سالم سازی آب در اجتماعات کوچک و...
	طبق طرح درس روزانه (ارایه توسط دکتر افشارنيا)

	پانزدهم
	
	بهداشت مواد غذایی شامل کلیات، انواع آلودگی و فساد مواد غذایی، بیماری های منتقله از غذا، روش های بهسازی محل های تهیه، نگهداری، توزیع و عرضه مواد غذایی
	طبق طرح درس روزانه (ارایه توسط دکتر افشارنيا)

	شانزدهم
	
	آلودگی هوا شامل کلیات، تعاریف، استانداردها، بیماری های مرتبط با هوای آلوده، روش های کاهش آلودگی هوا 
	طبق طرح درس روزانه (ارایه توسط دکتر افشارنيا)

	هفدهم
	
	آزمون پایانی
	


نكات قابل توجه دانشجويان 
1- ارزشيابي ها بصورت پرسشهاي چهار گزینه ای، جاخالی و تشريحي خواهد بود.
2- حضور منظم و به موقع در ارزشيابي دانشجو تاثير مثبت دارد. 
3- روش تدریس بصورت سخنراني، پرسش و پاسخ و بحث گروهي در قالب تفکر انتقادی با استفاده از امکانات تکنولوژی آموزشی متناسب اجرا می شود.
4- دانشجو باید با مطالعه قبلی و آمادگی در کلاس حاضر شده و در مباحث درسی شرکت فعال داشته باشد.
روش ارزشیابی دانشجو 
	ردیف
	شرح فعالیت 
	درصد
	    نمره

	1
	حضور فعال همراه با آمادگی علمی دانشجو 
	10%
	2

	2
	آزمون تکوینی(میان ترم)
	20%
	4

	3
	انجام تكاليف درسي و گزارش دهي 
	10%
	2

	4
	آزمون تراکمی (پایانی)
	60%
	12

	
	جمع
	100%
	20
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