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	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
(ارزشیابی تشخیصی )
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف 

در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :

	دوم
	آشنایی با تاریخچه، تعاریف، اهداف و دامنه فعاليت بهداشت مادر و کودک  
	1- بهداشت مادر و کودک را تعریف کند.
2- اهداف و دامنه فعاليت بهداشت مادر و کودک را نام ببرد.
3-  مشکلات اصلی بهداشت مادر و کودک را در ایران و جهان بداند.

	سوم
	مراقبت ها و خدمات پيش از بارداری
	1- مشاوره قبل از ازدواج و آزمایشات روتین انجام شده برای زوجین را بداند.
2- مشاوره ژنتیکی برای چه کسانی انجام می شود.
3- مشاوره قبل از بارداري و آزمایشات روتین آن زمان را نام ببرد.
4- خدماتي كه در مراقبت قبل از بارداري ارائه مي گردد را نام ببرد.
5- خطرات ناشی از باروری برنامه ریزی نشده را نام ببرد.

	چهارم و پنجم
	مراقبت ها و خدمات دوران بارداری
	1- اقدامات لازم در زمان مراجعات مادر را بداند
2- روش هاي آزمايشگاهي تشخيص بارداري را بداند.
3- آشنایی با علائم حیاتی و علائم خطر در مادران را بداند.
4- درخواست آزمایشهاي روتین بارداري را بداند.
5- تعیین سن حاملگی و زایمان مادر را بداند.
6- آموزش ها و توصیه های بهداشتی به مادران در طول مراقبت ها را بداند.
7- شکایات شایع در دوران بارداری و نحوه برخورد با آن را بداند.
8- آشنایی با انواع جفت و سقط

	ششم
	مراقبت هاي دوران زايمان و  بعد از  زايمان 


	1- با انواع زایمان آشنا باشد.
2- مواردی که نیاز به سزارین دارند را بداند.
3- علائم خطر پس از زایمان را بداند.

	هفتم
	تنظیم خانواده
	1- تعريف تنظيم خانواده و اهداف آن را را بداند.
2- ﻋﻮﺍﺭﺽ ﺣﺎﻣﻠﮕﻲ ﻧﺎﺧﻮﺍﺳﺘﻪ را بداند.
3- انواع روشهای پیشگیری از بارداری و مزایا و معایب آن را نام ببرد.

	هشتم
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو
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 هدف كلي درس : 
1- آشنایی با  اهمیت بهداشت مادر و کودک  
اهداف ویژه :
آشنایی با تاریخچه، تعاریف، اهداف و دامنه فعاليت بهداشت مادر و کودک  
آشنایی با مراقبت ها و خدمات پيش از بارداری
آشنایی با مراقبت ها و خدمات دوران بارداری
آشنایی با مراقبت هاي دوران زايمان و  بعد از زايمان 
آشنایی با روشهای تنظیم خانواده
روش تدریس
Lecture-demostration  - ، بحث گروهی، ، پرسش و پاسخ،
وظابف و تکالیف دانشجو :
مشارکت فعال در بحث گروهی، حل مسائل، و پاسخ به سئوالات
حضور منظم و رعایت نظم و انضباط در کلاس
روش ارزشیابی دانشجو : 

1- مشارکت در بحث های کلاسی و حضور منظم در کلاس 2 نمره  

2- امتحان پایان ترم 18 نمره  
منابع مطالعه : 

بهداشت مادر و کودک و تنظیم خانواده ، ابتکار و شاهویی ، انتشارات شهرآب ، چاپ جدید
درسنامه طب پیشگیری و پزشکی اجتماعی ، جلد سوم ، ترجمه دکتر خسرو رفائی شیر پاک ، چاپ جدید.

بهداشت خانواده و مامایی ، ناهید بروجردی ، نشر جامعه نگر ، چاپ جدید
درسنامه جامع مامایی ، دکتر بهزاد صلاحی ، انتشارات نور دانش ، چاپ جدید.

تغذیه در دوران بارداری ، دکتر مینو فروزانی ، انتشارات چهر، چاپ جدید
بیماری های زنان و مامایی دنفورث ، ترجمه دکتر ولدان و .... چاپ جدید.

کتاب زنان، زایمان و مامائی نوشته دکتر حجت اله اکبرزاده پاشا و دکتر علی اکبرزاده پاشا

Gynecology, Break and Novak's, Fourteenth Edition, 2007

Gynecology, Williams, Scrooge, J and teal, 2008
