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 (( جدول طراحي پيشگام تدريس  ))
                                                                         
عنوان درس  :   بهداشت دانش اموزان و مدارس                          گروه فراگير : کارشناسی بهداشت عمومی پیوسته
نيمسال :    نیمسال دوم سال تحصیلی 98-97                                     نام استاد : مریم صابری
	جلسه
	موضوع
	اهداف  جلسات

	  اول
	معارفه_ ارزشیابی آغازین  _ تبیین انتظارات
(ارزشیابی تشخیصی )
	برقراری ارتباط اطمینان از داشتن پیشنیازها _ جایابی _ تعیین اهداف 
در پایان هر جلسه از فراگیر انتظار میرود که :

	دوم
	آشنایی با تاریخچه، تعاریف و اهداف بهداشت مدارس
	1. بهداشت مدارس را تعریف کند.
2. سابقه بهداشت مدارس در ایران و جهان را براساس منابع علمی به طور کامل توضیح دهد.
3. اهمیت و ضرورت آشنایی با بهداشت مدارس و اهداف آن  را براساس منابع علمی شرح دهد.


	سوم
	آشنایی با مراحل رشد و تکامل در سنین مدرسه
	با مراحل رشد و تکامل در سنین مدرسه آشنا شود 
الگوی رشد اریک اریکسون را بداند

	چهارم
	آشنایی با نحوه انجام معاینات دانش آموزان در مدارس و مراکز بهداشت به منظور تشخیص زودرس و به موقع بیماریها و اختلالات
	نحوه انجام معاینات دانش آموزان در مدارس و مراکز بهداشت به منظور تشخیص زودرس و به موقع بیماریها و اختلالات را بداند
با screening    بیماری های هدف در بهداشت مدارس اشنا شده و قادر به غربالگری باشد

. اصول معاينات دوره اي را بيان نمايند

 5. اهميت غربالگري در رمان رخداد اپيدمي ها را تعريف نمايد.

	پنجم
	آشنایی با چگونگی کنترل بیماری های واگیر در مدارس و مقررات جداسازی و ایمن سازی
	مفاهیم پیشگیری و اصول خدمات بهداشت در مدارس را بداند 
چگونگی کنترل بیماری های واگیر در مدارس و مقررات جداسازی و ایمن سازی را بداند
نحوه انتقال بیماری های مهم در سنین مدارس از جمله بیماری های ایدز، هپاتیت ا بداند.

اصول جداسازي بيماران و نحوه بازگشت دانش آموزان بيمار به مدرسه در بيماريهاي مختلف را شرح دهد.

	ششم
	آشنایی با بهداشت محیط مدرسه 
	. اصول بهداشت محيط مدارس را نام ببرد.

2..مشخصات ساختمانی آموزشگاه را توضیح دهد.

3. نقش مسائل محيطي در سلامت دانش آموز را شرح دهد
4حوادث و سوانح شایع در مدارس و اصول کمکهای اولیه در مورد آنها توضیح دهد

	هفتم
	اقدامات لازم برای پیشگیری از سوانح و حوادث
	1. مهمترین حوادث شایع در دانش آموزان را به طور کامل توضیح دهد.

2. محلهای عمده وقوع حوادث در مدارس بر اساس منابع علمی لیست کند.

3. اقدامات پیشگیرانه از وقوع حوادث در مدارس را بر اساس منابع علمی شرح دهد.

4. اقدامات پیشگیرانه از وقوع حوادث در خانه  را بر اساس منابع علمی شرح دهد.

5. اقدامات پیشگیرانه از وقوع حوادث در مسیر بین خانه تا مدرسه را بر اساس منابع علمی شرح دهد.
6-حوادث و سوانح شایع در مدارس و اصول کمکهای اولیه در مورد آنها توضیح دهد


	هشتم
	(ارزشیابی تکوینی )
	امتحان میان ترم

	نهم
	آشنایی با چگونگی آموزش بهداشت در مدارس و اهمیت آن
	1. آموزش بهداشت را بر اساس متون علمی تعريف كند

 2. آموزش بهداشت مدارس را بر اساس منابع علمی تعريف كند

 3.شرايط و ويژگيهاي آموزش دهنده بهداشت را شرح دهد
4. نقش آموزش بهداشت را در ارتقاي سلامت جامعه بيان نمايد

5. اصول و مبانی آموزش بهداشت مدارس را بر اساس منابع علمی توضیح دهد

	دهم
	آشنایی با مراقبت های ویژه ی کودکان نیازمند به مراقبت های خاص
آشنایی با بهداشت روانی دانش آموزان
	1-تشخیص افتراقی کودک سالم از ناسالم نیز نمودها و معیارهایی در هریک از ابعاد فیزیکی، روانی و اجتماعی را بداند
2-با مراقبت های ویژه ی کودکان نیازمند به مراقبت های خاص آشنا شود

3. نمودهای سلامت روحی کودکان را توضیح دهد.

4. نمودهای حالات هیجانی کودکان را توضیح دهد


	يازدهم
	آشنایی با مسائل نوجوانان در ایران
	1-با مسائل نوجوانان در ایران آشنا شود
2. اختلالات شایع رفتاری و اجتماعی در دانش آموزان را شرح دهد.
3. اصول مراقبت از بیماریهای غیر واگیر را تبیین نماید

	دوازدهم
	آشنایی با نقش مشارکت دانش آموزان و معلمین در ارتقاء سطح بهداشت مدارس
	1. مفهوم مشارکت در برنامه های بهداشتی را توضیح دهد.

2. روشهای برقراری ارتباط موثر با والدین را توضیح دهد.

3. روشهای جلب مشارکت والدین در برنامه های بهداشت مدارس را بیان نماید.

	سيزدهم
	آشنایی با دستورالعمل ها و برنامه های کشوری و  مراقبت هایی بهداشت مدارس شامل مدارس مروج سلامت، شناسنامه سلامت و ...
	با دستورالعمل ها و برنامه های کشوری و  مراقبت هایی بهداشت مدارس شامل مدارس مروج سلامت، شناسنامه سلامت آشنا شود

	چهاردهم
	اهمیت و اصول  تغذیه در مدارس
	اهمیت تغذیه در مدارس را بداند.

اصول تغذیه صحیح در مدارس را بداند.
1. انواع گروه های  مواد  غذایی را نام ببرد.

2-ویژگیهای رفتار تغذیه ای در کودکان سنین مدرسه را توضیح دهد.

3-تغذیه در دوران بلوغ را توضیح دهد.

4-مشکلات تغذیه ای در دانش آموزان را لیست کند.

	پانزدهم
	آشنایی با بینایی سنجی و عیوب چشم در سنین مدرسه 
آشنایی با اثرات ضعف بینایی در شرایط جسمی ، روانی و تحصیلی دانش آموزان
آشنایی با طرق مختلف و ساده سنجش بینایی و کاربرد وسائل مختلف  سنجش بینایی 

	آشنایی با بینایی سنجی و عیوب چشم در سنین مدرسه 
آشنایی با اثرات ضعف بینایی در شرایط جسمی ، روانی و تحصیلی دانش آموزان
آشنایی با طرق مختلف و ساده سنجش بینایی و کاربرد وسائل مختلف  سنجش بینایی 


	شانزدهم
	آشنایی با شنوایی سنجی، مختصری درباره گوش و اختلالات شنوایی
آشنایی با طرق مختلف و ساده سنجش شنوایی و کاربرد وسائل مختلف  سنجش شنوایی
	آشنایی با شنوایی سنجی، مختصری درباره گوش و اختلالات شنوایی
آشنایی با طرق مختلف و ساده سنجش شنوایی و کاربرد وسائل مختلف  سنجش شنوایی
 مراقبت های لازم برای کودکان مبتلا به اختلالات شنوایی، طرق مختلف جبران شنوایی

	هفدهم
	بازدید از مدارس و مراکز شنوایی سنجی و بهزیستی
	آشنایی با نحوه عملی انجام غربالگری ها و اقداماتی که در مراکز بهزیستی برای دانش آموزان صورت می گیرد

	هجدهم
	ارزشیابی تراکمی
	تشخيص پيشرفت تحصيلي دانشجو


طرح جامع تدریس 

  (Course Plan) 

عنوان درس :    بهداشت دانش اموزان و مدارس                    گروه فراگير : کارشناسی بهداشت عمومی پیوسته
نيمسال :   دوم 98-97                                                                                 نام استاد : مریم صابری
تعداد واحد :   2 واحد (5/1 نظری، 5/0 واحد عملی)                           پیشنیاز :  ندارد
 هدف كلي درس : 
1- آشنایی با  اهمیت بهداشت مدارس و شرایط خاص دانش آموزان

2- توانمند نمودن دانشجویان جهت برنامه ریزی و تهیه برنامه های آموزش بهداشت در مدارس

3- توانمند نمودن دانشجویان جهت انجام معاینات در دانش آموزان 

4- آشنایی دانشجویان با استانداردهای بهداشت محیط مدرسه
اهداف ویژه :
1. آشنایی با تاریخچه، تعاریف و اهداف بهداشت مدارس

2. آشنایی با مراحل رشد و تکامل در سنین مدرسه 

3. آشنایی با نحوه انجام معاینات دانش آموزان در مدارس و مراکز بهداشت به منظور تشخیص زودرس و به موقع بیماریها و اختلالات

4. آشنایی با چگونگی کنترل بیماری های واگیر در مدارس و مقررات جداسازی و ایمن سازی
5. آشنایی با نحوه انتقال بیماری های مهم در سنین مدارس از جمله بیماری های ایدز، هپاتیت و ...

6. آشنایی با بهداشت محیط مدرسه و اقدامات لازم برای پیشگیری از سوانح و حوادث

7.آشنایی با چگونگی آموزش بهداشت در مدارس و اهمیت آن

8. آشنایی با مراقبت های ویژهی کودکان نیازمند به مراقبت های خاص

9. آشنایی با بهداشت روانی دانش آموزان 

10. آشنایی با مسائل نوجوانان در ایران
 11.آشنایی با نقش مشارکت دانش آموزان و معلمین در ارتقاء سطح بهداشت مدارس

12. آشنایی با دستورالعمل ها و برنامه های کشوری و  مراقبت هایی بهداشت مدارس شامل مدارس مروج سلامت، شناسنامه سلامت و ...

13. آشنایی با بینایی سنجی و روش های انجام آن و مراقبت های لازم برای کودکان مبتلا به عیوب رنگ در چشم

14. آشنایی با شنوایی سنجی و روش های انجام آن و مراقبت های لازم برای کودکان مبتلا به به اختلالات شنوایی  و طرق مختلف جبران شنوایی
روش تدریس
Lecture-demostration  - ، بحث گروهی، ، پرسش و پاسخ،
الگوی تدریس : پیش سازمان دهنده
وظابف و تکالیف دانشجو :
مشارکت فعال در بحث گروهی، حل مسائل، و پاسخ به سئوالات
حضور منظم و رعایت نظم و انضباط در کلاس
روش ارزشیابی دانشجو : 

- امتحان میان ترم 6 نمره 

2- مشارکت در بحث های کلاسی و حضور منظم در کلاس 3 نمره  

3- امتحان پایان ترم  و عملی 11 نمره
منابع مطالعه : 

1 – بهداشت مدارس  و ارتقاء سلامت .خانم دکتر فرخنده امین شکروی 94
2- - حاتمی و همکاران.کتاب جامع بهداشت عمومی، جلد سوم، فصل دوازدهم آخرین انتشار

3-رمضانخانی . بهداشت مدارس. آخرین انتشار

4- نوری محمد رضا. بهداشت مدارس. انتشارات واقفی، مشهد 1382

5- حلم سرشت پریوش، دل پیشه  اسماعیل. بهداشت مدارس. انتشارات چهر، تهران 1386

6. World Health Organization. The Status Of School Health.
7. World Health Organization. WHO Information Series on School Health.2007

8. Vivian Barnekow, Goof Buijs, Stephen Clift AND et al. Health-promoting schools: a resource for developing

Indicators. European Network of Health Promoting Schools. Available from: http://www.euro.who.int /ENHPS

9. سلامت جسمی و استراتژی های بهبود آن دربهداشت مدارس : علیرضا قربانی بیرگانی 
10. بهداشت مدارس :  دکتر سید محمدرضا نوری
11. بهداشت مدارس : کبری عباسی
12. بهداشت مدارس : قاسم عابدی
